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กองบรรณาธิการ

 	  ปีการศึกษา 2538 เป็นปีการศึกษาแรกที่ผมมีโอกาส
สอนนกัเรียนระดับมธัยมศกึษาตอนต้น เม่ือถงึเวลาเปิดเทอมแรก 
วันแรกๆของเทอมโรงเรียนจัดปฐมนิเทศนักเรียนใหม่ ซึ่งมี              
ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับฟังการนิเทศด้วย การนิเทศส่วนใหญ่    
ครูฝ่ายวิชาการ ครูฝ่ายปกครอง ครูฝ่ายกิจการนักเรียน จะเป็น  
ตัวหลักในการอธบิายบอกเล่าถงึวชิาทีจ่ะต้องเรียนว่าแต่ละวชิามี
ความส�ำคญัอย่างไร? มกีีห่น่วยกติ ใช้เวลาเรยีนกีช่ัว่โมงต่อสปัดาห์ 
ตัดสินผลการเรียนอย่างไร นักเรียนจะต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง, 
ครูฝ่ายปกครองจะอธิบายถึงข้อบังคับและระเบียบของโรงเรียน
พร้อมทัง้แจกคู่มอืหรอืเอกสารให้นกัเรยีนและผูป้กครองรบัทราบ 
อธิบายไปเป็นข้อๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ เช่น การแต่งกาย        
ทรงผม ความประพฤต ิโรงเรยีนจะเริม่เข้าแถวท�ำกจิกรรมหน้าเสา
ธงเวลาอะไร เรยีนคาบแรกหรอืชัว่โมงแรกเวลาอะไร เลกิเรยีนเวลา
อะไร ตลอดทัง้บทลงโทษจากเบาไปหาหนกั “เพือ่ให้นกัเรยีนและ
ผู้ปกครองเข้าใจร่วมกัน” 

 	 เมื่อเข ้าไปประจ�ำห ้องเรียนพบปะครูประจ�ำชั้นก็               
มีระเบียบของห้องเรียนหรือชั้นเรียน มีการเลือกตั้งหัวหน้าชั้น มี
การแบ่งเวรท�ำความสะอาดจากวันจันทร์ถึงวันศุกร์ ตลอดทั้ง      
บทลงโทษจากเบาไปหาหนัก มาตรการทั้งหลายทั้งปวงนั้น
เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักบทบาทหน้าที่ มีความมานะอดทน มี
ความซ่ือสัตย์ มคีวามกตัญญ ูมคีวามผิดรับชอบ รู้จักสร้างระเบยีบ
วินัยในตนเอง มีความสามัคคี มีความเสียสละ อันเป็นเป้าหมาย
ด้านคุณธรรมจริยธรรม โรงเรียนเป็นสังคมหนึ่งที่ย่อส่วนมาจาก
สังคมใหญ่เพื่อเตรียมตัวไปอยู่กับสังคมใหญ่อย่างมีความสุข ซึ่งมี
ระเบียบ กฎหมาย มบีทลงโทษจากเบาไปหาหนกั เรือ่งเหล่านีเ้ป็น
ที่รับทราบกันทั้งนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียน 

 	 เมื่อนักเรียนเข้าเรียนใหม่ ต่างปฏิบัติตามข้อบังคับและ
ระเบียบของโรงเรียนเป็นอย่างดี พอเริ่มนานเข้า มีนักเรียนหลาย
คนเริ่มแหกคอก เช่น มาโรงเรียนสาย มาไม่ทันกิจกรรมหน้า        
เสาธง ไม่ทนัเวลาเข้าห้องเรยีน บางคนหนกัไปกว่านี ้เมือ่ออกจาก
บ้านไปโรงเรียน แต่หลบโรงเรียนไปอยู่ตามทุ่งตามป่า พอครูจับ
มาลงโทษก็แสดงอาการว่า “ผมไม่ผิด” พอครูลงโทษยังกล่าวต่อ
หน้าครวู่า “ครใูจร้าย ครไูม่เป็นธรรม ครกูลัน่แกล้ง...ผม,หนมูสีทิธิ์
ขาดเรียน มีสิทธิ์มาโรงเรียนสาย มีสิทธิ์ไม่เข้าห้องเรียน” การไม่
ยอมรับผิดและโยนความผิดให้ผู้อื่นจากภายในโรงเรียนออกมาสู่
สังคมใหญ่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆและเป็นแบบอย่างกันมาเรื่อยๆเช่นกัน
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  	 นปีนี้คาดว่าสถานการณ์ภัยแล้งจะมาเร็วและมีแนวโน้ม
จะรนุแรงและยาวนานกว่าทกุปี ส่งผลกระทบต่อการด�ำรงชีพรวม
ถึงด้านเศรษฐกิจและสังคม มีหลายจังหวัดได้รับผลกระทบ รวม
ถึงศรีสะเกษบ้านเรา 

 	 ข้อมลู ณ วนัที ่26 ก.พ.2563 จงัหวดัศรสีะเกษได้ประกาศ
เขตการให้ความช่วยเหลอื ผูป้ระสบภัยพบัิตกิรณีฉกุเฉนิ (ภัยแล้ง) 
แล้ว จ�ำนวน 1 อ�ำเภอ 2 ต�ำบล 40 หมู่บ้าน คือ อ.เมืองจันทร์    
ทัง้ยังเกดิสถานการณ์อีกจ�ำนวน 10 อ�ำเภอ 18 ต�ำบล 225 หมูบ้่าน 
คือ อ.กันทรารมย์ อ.น�้ำเกลี้ยง อ.ศรีรัตนะ อ.ขุนหาญ อ.โพธิ์ศรี
สุวรรณ อ.อุทุมพรพิสัย อ.ห้วยทับทัน อ.ขุขันธ์ อ.ไพรบึง รวม 
อ.เมอืงจนัทร์ เตมิน�ำ้ไปยงัแหล่งน�ำ้ในพืน้ทีแ่ล้ว 6,641,180 ลบ.ม. 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้แจกจ่ายน�้ำในพื้นที่แล้ว 
9,559,000 ลิตร 

               ตามค�ำสัง่กองอ�ำนวยการป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั
จังหวัดศรีสะเกษ มีท่านผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นผู ้อ�ำนวยการ        
รองผู้ว่าราชการจังหวัดที่ผู้ว่าราชการจังหวัดมอบหมายเป็นรอง      
ผูอ้�ำนวยการ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัเป็นรองผูอ้�ำนวยการ 
หวัหน้าส่วนราชการ และองค์กรต่าง ๆ  ในจงัหวดัร่วมปฏบัิตงิานใน
กองอ�ำนวยการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ได้ร่วมประชุมแก้
ปัญหาและช่วยเหลือพี่น้องประชาชนที่ประสบปัญหาภัยแล้ง โดย
ทาง อบจ.ศรีสะเกษ มอบหมายภารกจิให้ ส�ำนกัการช่าง ส่วนพฒันา
โครงสร้างพื้นฐาน ระดมก�ำลังคน เครื่องจักรกล ยานพาหนะ วัสดุ
และอปุกรณ์ ลงพ้ืนทีป่ฏบิติังานติดตามตรวจสอบ ให้ค�ำแนะน�ำแก่
ประชาชน พร้อมปฏบิติังานซ่อมบ�ำรุง ขดุเจาะบ่อน�ำ้บาดาล อกีทัง้
ยังได้บูรณาการหน่วยงาน ปภ.ศรีสะเกษ และท่ีเกี่ยวข้อง เตรียม
การป้องกันและรับมือสถานการณ์ภัยแล้ง ตลอดจนความพร้อม    
ในการให้ความช่วยเหลอืประชาชนทีไ่ด้รบัผลกระทบจากภยัแล้งได้
อย่างทั่วถึง 

        ส�ำหรับประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภัยแล้ง สามารถ
ติดต่อขอความช่วยเหลือได้ที่ ส�ำนักการช่าง ส่วนพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐาน โทร. 045-814541 หรือสามารถติดต่อขอความช่วยเหลือ
ได้ทางสายด่วนนริภยั 1784 ตลอด 24 ชัว่โมง ทัง้นีผ้มกข็อให้พีน้่อง
ประชาชนจัดหา ท�ำความสะอาด ซ่อมแซมภาชนะกักเก็บน�้ำให้อยู่
ในสภาพใช้งานได้ดี เลือกใช้อุปกรณ์ประหยดัน�ำ้ ส�ำรองน�ำ้ไว้อปุโภค
บริโภคและใช้น�้ำอย่างประหยัด ส่วนเกษตรกรควรติดตาม
สถานการณ์น�ำ้ เลือกปลูกพืชอายสุัน้ท่ีใช้น�ำ้น้อยแทนการท�ำนาปรงั 
เพื่อป้องกันไม่ให้ผลผลิตทางการเกษตรได้รับความเสียหายครับ...

ใ

“แล้งนี้ ไม่แล้งน�้ำใจ”
 	 ขอให้พี่น้องประชาชนจัดหา ท�ำความสะอาด ซ่อมแซมภาชนะกักเก็บน�้ำให้อยู่
ในสภาพใช้งานได้ดี เลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดน�้ำ ส�ำรองน�้ำไว้อุปโภคบริโภคและใช้น�้ำ
อย่างประหยัด

“  
”

นายวิชิต  ไตรสรณกุล
นายกอบจ.ศรีสะเกษ

ถ้อยแถลง
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ศ 	  รีสะเกษ เป็นจังหวัดท่ีมีศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่        

หลากหลายและยังคงสืบสานไว้ตั้งแต่บรรพบุรุษ จนถึงปัจจุบัน      

อีกท้ังจังหวัดศรีสะเกษยังเป็นเส้นทางอารยธรรมขอมโบราณ          

มีสถานที่ท่องเที่ยวที่ส�ำคัญได้แก่ อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร,    

รอบรั้ว อบจ.เรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปก
ชยุต  โสถาเพียร : รายงาน

ผามออีแดง, ปราสาทหินต่างๆ และน�้ำตกตามธรรมชาติที่เกิดจาก

ความอุดมสมบูรณ์ของเทือกเขาพนมดงรัก รวมท้ังมีจุดผ่านแดน

ถาวรช่องสะง�ำ อ�ำเภอภูสิงห์ซ่ึงเป็นประตูการค้าและการท่องเทีย่ว

ที่ส�ำคัญและเป็นเส้นทางสู่สิ่งมหัศจรรย์ของโลก นั่นคือ ปราสาท

นครวดั  นครธม ตัง้อยูท่ี่เมอืงเสียมเรียบ ราชอาณาจักรกมัพชูา ห่าง

จากด่านชายแดนช่องสะง�ำไปเพียง 135 กม. เท่านั้น

 	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษในฐานะองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ ทีม่ภีารกจิหน้าทีใ่นการสนบัสนนุส่งเสรมิการ

ท่องเที่ยวของจังหวัด ได้เข้าไปส่งเสริมการท่องเที่ยวในพื้นที่ต่างๆ

โดยการพัฒนาพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว ฟื ้นฟูวิถีชีวิตและรักษา

ขนบธรรมเนยีม ประเพณใีนแต่ละพ้ืนท่ีให้คงอยูแ่ละเป็นเอกลกัษณ์

เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสถึงวัฒนธรรมและแหล่งท่องเที่ยว          

ที่น่าสนใจของจังหวัดศรีสะเกษ 

อบจ.ศรีสะเกษ ขอเชิญเที่ยวงาน
เทศกาลดอกล�ำดวนบาน 

สืบสานประเพณี 4 เผ่าไท
จังหวัดศรีสะเกษ ประจ�ำปี 2563
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	 ที่ส�ำคัญศรีสะเกษเราเป็นจังหวัดแรกที่มีสวนสมเด็จ        

พระศรนีครนิทร์ ซึง่ภายในสวนสมเดจ็ฯแห่งนีไ้ด้มต้ีนล�ำดวนซ่ึงเป็น

ดอกไม้ประจ�ำจังหวัดมากกว่า 50,000 ต้น ที่ออกดอก ชูช่อ            

บานสะพรัง่ ส่งกลิน่หอมขจรกระจายไปท่ัวสวนสมเดจ็ฯ จงึเป็นทีม่า

ของการจัดงาน “เทศกาลดอกล�ำดวนบาน สืบสานประเพณี         

สี่เผ่าไทศรีสะเกษ” ขึ้นเป็นประจ�ำในทุกปี โดยปี 2563 นี้ จะมีการ

จัดงานระหว่างวันที่ 11-15 มีนาคม 2563 ณ บริเวณสวนสมเด็จ    

พระศรีนครินทร์ศรีสะเกษ อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ

 	 นายวัฒนา พุฒิชาติ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ         

เปิดเผยว่า ศรสีะเกษห่างจากกรงุเทพฯประมาณ 500 กว่ากโิลเมตร 

ไปตามเส้นทาง 226 ผ่านจังหวัดสุรินทร์ อีกฝั่งหนึ่งจะไปจังหวัด

อุบลฯ โดยศรีสะเกษเราจะถูกขนาบอยู่ตรงกลาง  และทางทิศใต้ก็

จะเป็นราชอาณาจักรกัมพชูา ตรงจดุนีเ้องจงึได้เกดิการไหลบ่า การ

เคลือ่นย้ายทางวฒันธรรม และได้เกดิมิตทิางด้านวฒันธรรม มคีวาม

หลากหลายของชนเผ่าซึ่งหลัก ๆ  จะมี 4 ชนเผ่า คือ ลาว เขมร ส่วย 

และเยอ ท�ำให้เกิดความหลากหลายทางภาษา ขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีและศรีสะเกษเองยงัได้มคีวามเชือ่มโยงในด้านอารยธรรม

เกี่ยวกับขอมโบราณ ไม่ว่าจะเป็นปราสาทปรางค์ต่าง ๆ ที่กระจาย

อยูใ่นพืน้ทีต่่าง ๆ  ของจงัหวดัศรสีะเกษ ผนวกกบัความอดุมสมบรูณ์

ของธรรมชาติ มีพืชเศรษฐกิจที่ขึ้นชื่อและสร้างรายได้ให้กับจังหวัด        

ไม่ว ่าจะเป็นหอม กระเทียม ทุเรียนภูเขาไฟ ยางพาราและ                

พืชเศรษฐกิจอื่น ๆ จากทุกภาคของประเทศท่ีจังหวัดศรีสะเกษ

สามารถปลูกได้เกือบทุกชนิด จนเป็นที่มาของค�ำว่า “อะไร ๆ ก็ดี

ที่ศรีสะเกษ” นอกจากนี้ยังมีต้นล�ำดวนท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ         

ในพื้นท่ีสวนสมเด็จศรีนครินทร์ ซึ่งเป็นสวนสมเด็จฯแห่งแรกของ

ประเทศกว่า 50,000 ต้นที่จะออกดอกบานสะพรั่งส่งกล่ินหอม     

ไปทั่วสวนสมเด็จฯ ในช่วงเดือนมีนาคมของทุกปี จึงเป็นที่มาของ

การจัดงานเทศกาลดอกล�ำดวนบานในครั้งนี้
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 	 นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ กล่าวถงึวตัถปุระสงค์ของการจดังานในครัง้นีว่้า การจัดงาน

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของเราเอาไว้

ให้ลูกหลานได้สืบทอด โดยเฉพาะเรื่องการแสดงแสง สี เสียง ก็จะเป็น

เรือ่งราวทีอ่ยากจะให้ลูกหลานชาวศรสีะเกษ ได้รูจ้กัรากเหง้า รูจ้กัความ

เป็นมา รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีของตัวเอง นอกจากนี้ยังเป็นการ

กระตุ้นเศรษฐกิจให้กับจังหวัด เป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านได้มีรายได้

จากการจัดงานในครั้งนี้ด้วย  โดยภายในงานนอกจากท่านจะได้ชมชุด

การแสดงของ 4 ชนเผ่าศรีสะเกษ ได้แก่ ลาว เขมร กูยหรือส่วย          

และเยอ เช่นการจ�ำลองบ้านชนเผ่า การแสดงงานประเพณี     

ศิลปวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชน 4 เผ่าแล้วยังมีการจัดจ�ำหน่าย

สินค้าพ้ืนบ้าน อาหารพื้นเมืองที่หลากหลายเมนูให้ท่านได้อิ่ม

หน�ำส�ำราญ และพลาดไม่ได้กับการแสดงแสง สี เสียง เรื่อง                   

“อารยธรรมแห่งศรทัธา มนตรา ศรพีฤทเธศวร” ซึง่ปีนี ้   เสนอ

ในตอน “สืบราชมรรคา  ศรีชยราชา ชัยวรมันที่ 7” เพื่อบอก

เล่ากล่าวขานถึงประวัติศาสตร์และอารยธรรมขอมโบราณอัน   

ยิ่งใหญ่ที่เคยเจริญรุ่งเรืองมานับพันปีที่เกี่ยวโยงเรื่องราวในอดีต

จนมาเป็นจังหวัดศรีสะเกษในปัจจุบัน

	 นายวิชิต กล่าวต่อว่า การแสดงแสงสีเสียงได้รับการ

สนบัสนนุชดุการแสดงอนัยิง่ใหญ่อลงัการนีจ้ากทาง มหาวทิยาลยั

ราชภัฎศรีสะเกษ โดยท่าน ผศ.ดร.ประกาศิต อานุภาพ

แสนยากร  อธกิารบดีฯ และก�ำลังหนนุทีส่�ำคญัจากท่านพ่อเมอืง 

นายวัฒนา พุฒิชาต ิผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้งท่าน

ธมลวรรณ เจริญวงศ์พิสิฐ ผอ.การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

เขต จงัหวดัสรุนิทร์ – ศรสีะเกษ นอกจากนีย้งัได้รบัความร่วมมือ

จากทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อให้งาน

เทศกาลดอกล�ำดวนบานฯ ในปีนี้ออกมาสมบูรณ์แบบที่สุด

นายวิชิต  ไตรสรณกุล 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

กิจกรรมภายในงาน...
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นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

กิจกรรมภายในงาน...

      ภาคกลางคืน  

วันที่ 13 - 15 มี.ค. 2563                         
เริ่มเวลา 19.00น.เป็นต้นไป 

    ชมฟรี! การแสดงแสง สี เสียง ต�ำนานการสร้าง
เมืองศรีสะเกษ เรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา 

ศรีพฤทเธศวร” #ตอน สืบราชมรรคา ศรีชยราชา     

ชัยวรมันที่ 7

       ภาคกลางวัน

วันที่ 11 - 15 มีนาคม 2563                         
เริ่มเวลา 10.00 น. เป็นต้นไป 
- ชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนคริน-

ทราบรมราชชนนี		

- ชมการแสดงประเพณี ศิลปะ วัฒนธรรม วิถีชีวิตของ
ชน 4 เผ่า (ลาว เขมร ส่วย เยอ)                                                                       
- การจ�ำหน่ายอาหารพื้นเมืองเลิศรส การสาธิตการท�ำ

อาหารพื้นเมือง 
- การแสดงนิทรรศการ การประกวดผลิตภัณฑ์พื้นเมือง 

- การแสดงนิทรรศการภาพเขียน งานศิลปะ ของศิลปิน
ท้องถิ่น                                                                              
- การแสดงภาพวาด และสาธิตการวาดภาพของศิลปิน

ท้องถิ่น		                                         
- การจ�ำหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์พื้นเมือง (OTOP) และ

ผลผลิตทางการเกษตร	                   	
- การประกวดและจ�ำหน่ายอาหารท้องถิ่น			 

- กิจกรรมการถ่ายรูปติดแสตมป์ที่ระลึก โดยไปรษณี

จังหวัดศรีสะเกษ และกิจกรรมอื่น ๆ อีกมากมาย
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ชุมชนาภิวัฒน์
สรรณ์ญา  กระสังข์

พัฒนาการอ�ำเภอติดดิน

 	 มรู ้จักคุณสมยศ ร�ำจวน 

หรือ “ป๋ายศ” มาตั้งแต่เริ่มท�ำงาน

พฒันากร เมือ่ปี 2547 ถงึวนันี ้น่าจะ

ราวๆ 15 ปี ผมเคยคุยกับพี่ยศว่า      

มีความสนใจในเรื่องราว ชีวิตของ

ท่านพี่ เพราะด้วยจังหวะลีลาชีวิต ที่

น่าสนใจ เป็น       นักพัฒนาที่ท�ำงาน

ติดดิน เข้าถึงชุมชน แบบลุ่มลึก           	

    ป๋ายส ประกาศตัวตนในทุกๆ ครั้ง 

ทุกเวทีชุมชน และเพื่อนนักพัฒนา

เสมอว่า “เขาคือพัฒนากร ที่ท�ำ

หน้าทีร่บัซ้ือขยะ” บางครัง้บ้างคราว 

เขาต้องลงหมู่บ้าน ทุกที่ทุกถ่ิน เพื่อ

เข้าหาผู้คน ทุกตรอกซอกซอย นัด

หมายบ้าง ไม่นัดบ้าง เพื่อรับซื้อขยะ

มาคัดแยกและขายขยะชนิดต่างๆ 

สร้างรายได้อย่างงาม

ติดดินเช่นท่าน แต่ยังคงท�ำหน้าที่ ท�ำ

ธุรกิจรับซ้ือขยะต่อไป และธุรกิจ

ครอบครัวของเขา ก็ยิ่งเติบโตมีรายได้

มากขึน้ ๆ  ตามล�ำดับ นีคื่อ ข้าราชการ

ติดดิน ท่ีเดินทางตามแนวทางการ

สร้างสัมมาชีพชุมชน สร้างอาชีพและ

ความัน่คงรายได้ ตามแนวทางปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างแท้จริง.

 	 วนัหยดุราชการ คอืเวลาเร่ิมท�ำการของข้าราชการรับซ้ือขยะ กจิการทีเ่ป็นธรุกิจ

ของครอบครัว แม้ครอบครัวของป๋ายส จะมีอาชีพรับราชการท้ังสามี/ภรรยา แต่สิ่ง   

เหล่านี ้ไม่ได้เป็นอปุสรรคต่อการสร้างอาชพีเสรมินีเ้ลย เพราะนีค่อือาชพีสุจรติ เป็นงาน

สัมมาชีพที่สร้างรายได้ให้ครอบครัว

 	 จากการพูดคุยกับป๋ายส ท่านเล่าว่า นี่คือวิถีท่ีท่านรัก เป็นอาชีพเสริมที่เพิ่ม  

รายได้ ไม่ได้รู้สึกว่าด้อยค่าที่มาท�ำอาชีพรับซื้อขยะ แต่เป็นโอกาสในการช่วยก�ำจัดขยะ

ให้โลก สร้างสิ่งแวดล้อมให้น่าอยู่ ท�ำตัวเป็นแบบอย่างแก่ชาวบ้านที่เขาร่วมท�ำงานด้วย

 	 แม้วนันี ้ป๋ายส จะเป็นข้าราชการชัน้ผูใ้หญ่ เป็นพฒันาการอ�ำเภอสงัขะ จงัหวดั

สุรินทร์ หัวหน้าส่วนราชการระดับอ�ำเภอ หัวโขนใบนี้ ก็ไม่เป็นอุปสรรค ส�ำหรับวิถีคน

สมยศ ร�ำจวน    

ผ



10   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ								         	     

อยากเห็นศรีสะเกษ...

 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

ในมุมนี้บ้าง

าวนาไทอีสาน เป็นกลุ่มชาวนาคนรุ่นใหม่ในภาคอีสาน

ที่รวมตัวกันในช่วงปลายปี 2560 โดยมีเป้าหมายในการอนุรักษ์

พนัธุข้์าว พชืผกัพืน้บ้าน พฒันาปรบัปรงุพนัธกุรรมข้าว พืน้ฟูวถิี

เกษตรกรรมยั่งยืน สร้างสังคมแห่งการเกื้อกูล

ช่วงวันเสาร์ อาทิตย์ (8 - 9 กุมภาพันธ์ 2563) ที่ผ่าน

มา ผมได้รับโอกาสที่ดี ได้เข้าร่วมงาน “มหกรรมชิมข้าวใหม่ 

ชาวนาไทอสีาน”ทีอ่�ำเภอกดุชมุ จังหวดัยโสธร บ้านของอาจารย์

ตุ๊หล่าง ในฐานะวงดนตรีรับเชิญ (วงด่านช้าง) โดยการประสาน

ของ      “น้องอุ้ม” หนึ่งในสมาชิกชาวนาไทอีสาน

“มาเด้อชิมข้าวใหม่” วลีสุดแสนประทับใจและอบอุ่น

ส�ำหรบัผูม้าร่วมงานนี ้จ�ำได้ว่าค�ำเหล่านีเ้มือ่ก่อนมนัเป็นวถิชีวีติ

ของคนอสีานโดยแท้ “ไปไสมาใส ย่างผ่านหน้าบ้าน กะเอิน้กนั

กินข้าว” วิถีแบบนี้หายากแล้วในปัจจุบัน

การได้ร่วมงานมหกรรมชิมข้าวใหม่ชาวนาไทอีสาน    

ในครั้งนี้ ท�ำให้ผมได้พบกับกัลยาณมิตร เพิ่มขึ้นเยอะมาก           

ได้พดูคุยแลกเปลีย่นเรยีนรูม้มุมองใหม่ๆ ได้รู้จกัชาวนาไทอสีาน

เพิ่มขึ้น หลังจากที่ผมเฝ้าติดตามเรื่องราวของกลุ ่มชาวนา           

ไทอีสานมาระยะหนึ่งแล้ว

“ชาวนาเฮาต้องเฮ็ดนาให้เป็นวิถีชีวิต บ่แมนเฮ็ดเป็น

อาชีพ เพราะอาชีพมันต้องคิดถึงเรื่องเงิน เรื่องก�ำไร... เฮาต้อง

สร้างความมั่นคงทางอาหารเด้...”  ผมประทับใจที่ได้พูดคุยกัน

กับพ่อถาวร พิลาน้อย แม้จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆ แต่สัมผัสได้ถึง

การแบ่งปันอย่างเกื้อกูลและธรรมชาติที่สุด

  การเรยีนรูจ้ากงานมหกรรมชมิข้าวใหม่ ท�ำให้ผมได้รูว่้า...

กลุ่มชาวนาไทอีสานเป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ท่ีกลับไปท�ำนาด้วยวิถี

ด้ังเดิม หวังสร้างความม่ันทางอาหารและท�ำเกษตรแบบพึ่งพา

ตนเองอย่างยั่งยืน

 	 โดยมเีป้าหมายร่วมกนั 3. เรือ่งหลกัคอื  หนึง่ อนรัุกษ์เมลด็

พนัธุข์องพชืผกัพืน้บ้าน โดยเฉพาะพนัธุข้์าว ต่อยอดพฒันาปรบัปรงุ

พันธุ์ เพื่อให้เกิดความหลากหลาย ท�ำให้ผู้บริโภคมีทางเลือกมาก

ขึ้น  สอง  ขยายแนวคิดการท�ำนาอินทรีย์อย่างปราณีตแบบดั้งเดิม  

และ สาม  สร้างความตระหนกัในสังคมเรือ่งความมัน่คงทางอาหาร

 การสร้างความม่ันคงทางอาหารเป็นการปลดพนัธนาการ

ของมนษุย์ ให้เกดิอสิรภาพอย่างแท้จริง  กลุ่มชาวนาไทอสีาน  เป็น

อีกหนึ่งตัวอย่างที่ส�ำคัญในการขับเคลื่อนเรื่องเหล่านี้  ติดตามเรื่อง

ราวของชาวนากลุ่มนี้ได้ทางเพจชาวนา  ไทอีสาน  

“อยากเห็นชาวนาคนอื่น ๆในมุมแบบนี้บ้าง”

ช
ชาวนาแห่งยุคสมัย



 								        ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   11

ที่มา : www.sanook.com

สัญญาณอันตราย 

วัณโรคกระดูกที่นิ้วมือ
สญัญาณเตอืนวณัโรคน้ิวมอืได้แก่อาการบวมและรูส้กึ

ตึงบริเวณกระดูกมือ หากเป็นมากอาจมีหนองไหล มีไข้ เบื่อ
อาหาร น�้ำหนักลด แนะถ้าพบควรได้รับการรักษาตั้งแต่ใน
ระยะแรกของโรค จะสามารถหายขาดได้โดยไม่ต้องได้รับการ
ผ่าตัด        

โรควัณโรคที่กระดูก คืออะไร ?

นายแพทย์ณรงค์ อภิกุลวณิช  รองอธิบดีกรมการ
แพทย์และโฆษกกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรควัณโรคที่
กระดูกเป็นภาวะที่พบได้ประมาณ 1% ของการเกิดวัณโรค
ทั้ งหมด ในจ�ำนวนน้ีมีการเกิดที่บริ เวณมือหรือนิ้วมือ
ประมาณ 4% โดยมักจะพบที่บริเวณเส้นเอ็นและเยื่อหุ้มเส้น
เอน็มากกว่าทีก่ระดูก ถ้าเป็นท่ีกระดกูในมอื มักจะพบเรยีงจาก
มากไปน้อย คือ กระดูกฝ่ามือ กระดูกน้ิวส่วนต้น  กระดูกนิ้ว
ส่วนกลาง และกระดูกนิ้วส่วนปลายตามล�ำดับ 

อาการของโรควัณโรคที่กระดูก

ผู้ป่วยมักมีอาการไม่ชัดเจน โดยอาการที่พบได้จะขึ้น
อยู่กับความรุนแรงของโรคในระดับต่าง ๆ อาการที่พบได้
บ่อย คือ มีอาการบวมและรู้สึกตึงบริเวณกระดูกมือในบริเวณ
ทีเ่ป็นโรค ในผูป่้วยบางรายอาจมาพบแพทย์ด้วยอาการกระดูก
หกัทีเ่กดิจากการทีโ่รคท�ำให้ความแขง็แรงของกระดกูลดลง ใน
ระยะที่โรคมีการด�ำเนินไประยะเวลาหนึ่ง อาจพบมีหนองไหล

ออกมาให้เห็นที่ผิวหนังได้ ประกอบกับอาการอื่น ๆ เช่น อาการ
ไข้ เบื่ออาหาร น�้ำหนักลด ซ่ึงมักไม่พบในกรณีที่เป็นโรคที่เป็นท่ี
ต�ำแหน่งเดียว แต่อาจพบได้ในกรณีที่เป็นรอยโรคหลายต�ำแหน่ง

การตรวจวินิจฉัยโรควัณโรคที่กระดูก

นายแพทย ์ศักรินทร ์  วงศ ์ เลิศศิริ ผู ้อ�ำนวยการ                     
โรงพยาบาลเลดิสนิ กรมการแพทย์ กล่าวเพิม่เตมิว่า การตรวจเพือ่
การวินิจฉัยโรควัณโรคนิ้วมือที่ส�ำคัญ ซึ่งสามารถท�ำได้โดยการน�ำ
ชิน้เนือ้ทีบ่รเิวณรอยโรคมาตรวจ และการน�ำชิน้เนือ้ทีมี่เช้ือโรคมา
เพาะเชือ้ยงัสามารถช่วยในการเลือกยาต้านวณัโรคทีเ่หมาะสมแก่
ผู้ป่วยได้ ในกรณีที่สงสัยเชื้อด้ือยาหรือไม่ตอบสนองต่อยาต้าน
วัณโรคที่ได้รับ 

การรักษาหลักของวัณโรคที่กระดูกมือ

การรักษาหลักของวัณโรคที่กระดูกมือ คือการให้ยาต้าน
วัณโรค โดยถ้าพบและได้รับการรักษาต้ังแต่ในระยะแรกของโรค 
จะสามารถหายขาดได้โดยไม่ต้องได้รบัการผ่าตดั โดยผูป่้วยจะต้อง
ได้รับยาประมาณ  6-9  เดือน ยาหลักที่ให้เป็นยาขนานแรก
ประกอบด้วย ไอโซไนอาซดิ ไรแฟมพซินิ ไพราซนิาไมด์ และอีแทม
บูทอล ซึ่งยาเหล่านี้มีผลข้างเคียงหลายอย่างที่ต้องระวัง เช่น            
ตับอักเสบ เส้นประสาทส่วนปลายอักเสบ และเส้นประสาทตา
อักเสบ เป็นต้น ดังนั้น การใช้ยาเหล่านี้จึงจ�ำเป็นต้องอยู่ภายใต้
การดูแลของแพทย์อย่างใกล้ชิด    
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  ลกมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีตลอดเวลา 

คนในสังคมปัจจุบันจึงต้องเท่าทัน ไม่หยุดนิ่งกับการเรียนรู้เพื่อไม่

ให้ตกยคุ และเม่ือสังคมได้ตระหนกัเหน็ถงึความส�ำคญัของการน�ำ

เทคโนโลยมีาเป็นส่วนหนึง่ของชวิีต การจดัการศกึษาจึงต้องมกีาร

พัฒนาและปรับเปลี่ยนการเรียนรู้ให้เท่าทันกับยุคสมัย ดังเช่น 

โรงเรยีนสวสัดวีทิยา ต�ำบลกฤษณา อ�ำเภอขุขันธ์ จงัหวัดศรสีะเกษ 

ท่ีได้จัดการเรียนการสอนด้วยการดึงเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้

ในการกระตุ้นและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความอยากรู้ อยาก

ลอง และได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ การจดัการเรยีนการสอนวชิาหุน่ยนต์ 

อีกทั้งได้ต่อยอดความรู้ในด้านหุ่นยนต์ให้กับนักเรียนจนมีทักษะ

ความช�ำนาญ และส่งเข้าร่วมแข่งขันจนได้รับรางวัลในระดับ         

ต่าง ๆ  อย่างมากมาย 

ครูนลินทิพย์  พงศพิละ หนึ่งในทีมครูผู้ดูแลนักเรียนกิจ

กรรรมหุ่นยนต์ กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหุ่น

ยนต์ จะเริ่มต้นจากการสอน Coding คือ การเขียนชุดค�ำสั่งของ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ด้วย “โค้ด (Code)” เพื่อให้โปรแกรมท�ำ

ตามค�ำสั่ง โดยการใช้ภาษาคอมพิวเตอร์ เช่น C++, PHP Java 

หรือ Python ซึ่งเป็นทักษะที่

ช่วยให้เด็กคิดอย่างมีเหตุผล 

สามารถแก้ปัญหา ฝึกการ

วางแผน การท�ำความเข้าใจ

หลกัการ การจบัประเด็น จนผู้

เรียนเกิดความรู้และเข้าใจ ได้

เรียนรู้เรื่องการออกแบบและ

สร้างหุ่นยนต์ เพื่อให้ปฏิบัติ

ภารกิจตามค�ำสั่ง 

โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ สะดวก

โ

เทคโนโลยี...การศึกษา

ด.ช.เกรียงไกร  ศรีพูล นักเรียนชั้น ม. 2 หัวหน้าทีมผู้เข้า

ร่วมการแข่งขัน กล่าวว่า การเรียนวิชาหุ่นยนต์ เป็นวิชาที่ช่วยให้ผู้

เรียนได้น�ำความรู้มาประยุกต์ใช้ ด้วยการมาเขียนโค้ดเพื่อใช้เป็นค�ำ

สั่งให้หุ่นยนต์ท�ำภารกิจตามที่ก�ำหนด และยังช่วยให้ทุกคนในทีมได้

ท�ำงานร่วมกนัโดยมจุีดมุง่หมายเดียวกนั คอืให้หุน่ยนต์ปฏบัิตภิารกิจ

ให้ส�ำเร็จ 

เช่นเดียวกันนายเชิดชัย  ชาลีรวง นักเรียนชั้น ม. 3        

หนึ่งในกลุ่มได้กล่าวว่า การได้เรียนวิชาหุ่นยนต์และฝึกปฏิบัติจน

สามารถเข้าร่วมการแข่งขนัในระดบัต่าง ๆ   นัน้ท�ำให้พวกเรามีความ

รักสามคัค ีมคีวามรับผิดชอบ การเสียสละ การแก้ปัญหา และจะน�ำ

ความรู้และประสบการณ์ท่ีได้จากการเรียนและเข้าร่วมแข่งขันมา

เผยแพร่ให้น้อง ๆ ในโรงเรียน ผู้สนใจเรื่องหุ่นยนต์และจะน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันต่อไป

นอกจากนั้นแล้วทั้งครูและนักเรียน ต่างกล่าวเป็นเสียง

เดียวกันว่า การได้เรียนรู้และเข้าร่วมการแข่งขันในระดับต่าง ๆ  ได้

รับการสนับสนุนอย่างดีจากท่าน ผอ. โกมินทร์  ปานขาว และคณะ

คร ูผูป้กครองทกุท่านทีใ่ห้การสนบัสนนุช่วยเหลอืทัง้แรงกาย แรงใจ

และก�ำลงัทรพัย์เพือ่ลกูๆ นกัเรยีนได้เรยีนรูแ้ละเข้าร่วมแข่งขนัอย่าง

ภาคภูมิ

ในเมือ่เทคโนโลยแีละความเจริญก้าวหน้าได้เคลือ่นไหลเข้า

สู่ทุกอณู ทุกพื้นที่ของประเทศ ดังนั้นเพื่อตอบสนองความต้องการ

ให้นักเรียนได้เรียนรู้และเท่าทันเทคโนโลยภีายใต้การรับรู้ที่ว่า “เรา

เก่งแบบเรา” จึงขอเป็นอีกหนึ่งก�ำลังใจที่ทุกท่านช่วยกันพัฒนาการ

ศึกษาเพื่อให้ลูกหลาน เยาวชนในท้องถิ่นได้มีโอกาสแห่งการเรียนรู้

และน�ำความรู้ความสามารถด้านเทคโนโลยีแสดงให้เห็นศักยภาพ

ของผู้เรียนในระดับต่างๆจนเป็นที่ประจักษ์แก่สายตา ขอให้มุ่งมั่น

พัฒนาและก้าวเดินต่อไปอย่าหยุดนิ่งนะครับ
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คลื่นลูกใหม่
พงศ์พัค  มงคลชัยพาณิชย์

 	 วงปิดภาคเรียนคงเป็นอีกช่วงของ
เวลาที่เด็ก ๆ หลาย ๆ คนตั้งตารอที่จะได้
สนุก ผ่อนคลาย กับกิจกรรมหลายๆอย่าง            
ปิดเทอม เปิดโลก เวลาแห่งการตามหาฝัน 
ค้นหาตัวเอง และใช้เวลาในการแบ่งปันให้   
ผู้อื่น  

	 “หน่วยจัดการส่งเสริมการพัฒนา  
เด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ” ได้
ให ้การสนับสนุนกลุ ่มเด็กและเยาวชน
จ�ำนวน 20 พื้นที่ ใน 7 ประเด็นการสร้าง 
สุขภาวะเด็ก เยาวชน เพ่ือขับเคลื่อน
กิจกรรมปิดเทอมสร้างสรรค์ และวันหยุด
สร้างสุข 

 	 วนันีเ้ราจะเหน็ว่าเยาวชนได้ลกุขึน้มาเป็นแกนน�ำในการปกป้อง และแก้ไขสถานการณ์
โดยมีผู้ใหญ่ องค์กร หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคมคอยให้การสนับสนุนทางด้าน
ความคิดและกระบวนการพัฒนา แต่ยังพบว่าการแก้ไขโดยภาพรวมยังมีข้อจ�ำกัด ขาดความ
ต่อเนื่องและต้องใช้พลังการมีส่วนร่วมของเด็ก เยาวชนมาเสริมสร้างให้มีภูมิคุ้มกัน มีทักษะ
ชวีติและใช้ความสร้างสรรค์แสดงออกในสิง่ทีดี่งามถกูต้อง สามารถเป็นตัวอย่างให้กับเดก็และ
เยาวชนในวงกว้างได้ 

 	 โดยกลุ่มเยาวชนท่ีขับเคล่ือนงานด้านเด็กและเยาวชน มีเป้าหมายเพื่อรวมพลัง         
เดก็และเยาวชนจงัหวดัศรีสะเกษให้กล้าแสดงออก เป็นแกนน�ำในการปกป้องเพือ่นจากปัจจยั
เสีย่งทัง้หลาย รวมถงึสร้างทกัษะชวีติให้เป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่ทีรู้่เท่าทนัปัจจยัเสีย่ง ร่วมเรยีน
รู้อนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรมของชาวศรีสะเกษ มีความมั่นคงใน
การด�ำรงชีวติอย่างทัว่ถงึ กล้าคดิและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ และมคีวามสขุสมวยั มีกิจกรรม
พฒันาความสามารถของแกนน�ำและการท�ำกจิกรรมสร้างสรรค์ เช่น  การพัฒนาแกนน�ำเยาวชน
และรณรงค์เพื่อป้องกันนักสูบ นักดื่มหน้าใหม่ การรณรงค์ลดอุบัติเหตุในกลุ่มวัยรุ่น และการ
ตั้งครรภ์ในกลุ่มวัยรุ่น  มีเป้าหมายพัฒนาเพื่อ “เยาวชนเมืองศรี อยู่ดีมีแฮง” 

สร้างสรรค์วันหยุด 
เพื่อการเรียนรู้

ช่
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เพื่อการเรียนรู้

ส่องประกายระยับ 

ถอดได้เป็นเส้นทางสายไปนาสวน

รหัสระหกระเหิน 

ทุลักทุเลระเอือมระอา 

ถอดได้เป็นคนพเนจรผู้รักถิ่นฐานบ้านเกิดเก่า

รหัสอันระบุสุขคต ิ

ปลุกให้ตื่นจากทุรคต ิ

ถอดได้เป็นค�ำลวงหลอกปอกลอกปลิ้นปล้อนเหลือคณา

รหัสยุติธรรมยุติทัณฑ ์

ปิดหูตาถึงการจุติอย่างโอปาติกะ 

ถอดได้เป็นความโจ่งแจ้งของความสาธารณ์แท้จริง

รหัสรักรหัสหวัง 

สะพรั่งระหว่างดงรหัสลี้ลับ 

ถอดมิได้ดอก 

หากหัวใจถูกขโมยไปขังลืมในกล่องด�ำทะมึนเมืองเสียแล้ว!

กวีก้อม
ทางหอม

   รหัสระยิบ

	 เมื่อไม่นานมาน้ีหน่วยจัดการด้านเด็กและ
เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ได้จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียน
รู้ส�ำหรับ 20 พ้ืนที่ ที่รับสนับสนุนทุนในการด�ำเนิน
โครงการว่าเกิดการเปลี่ยนอย่างไรกับพื้นท่ีและเด็กๆ
ผูเ้ป็นเจ้าของโครงการว่ามกีารเกดิพฒันาการอย่างไร
บ้าง  ท�ำให้เห็นแนวทางในการส่งเสริมเด็กและ
เยาวชนในพื้นที่และจังหวัดศรีสะเกษ ท่ีมุ่งเน้นให้มี
ทักษะชีวิตมีภูมิคุ้มกันด้านปัจจัยเสี่ยง และสร้าง  
ปัจจัยเสริมสุขภาวะ อีกทั้งยังได้เห็นถึงความจ�ำเป็น
ต้องให้ความรู ้ด้านวิชาการ การให้การสนับสนุน                         
ด้านทรัพยากร และการให้ความรู้ด้านกระบวนการ
ด�ำเนินงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมให้เกิด                 
องค์กรเด็กและเยาวชนสุขภาวะ มีแกนน�ำในการ      
ขับเคลื่อนงาน หรือกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการลด
ปัจจัยเสี่ยงการเพิ่มพฤติกรรมสุขภาพ และการ        
เฝ้าระวังสถานการณ์เพื่อการสร้างภูมิคุ้มกันอย่างต่อ
เนื่อง อีกทั้งยังเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน
ได้รวมพลังและพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู ่ในตนเอง         
ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะเกิดการประสานความร่วมมือ
ของหน่วยงาน/องค์กรจากภาคเีครอืข่ายทกุภาคส่วน 
รวมถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีส่วนร่วม    
ในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

	  เห็นได้ชัดว่าการหนุนเสริมให้เด็กและ
เยาวชนลุกขึ้นมาเป็นนักกิจกรรม สามารถสร้างการ
เปลีย่นแปลงได้หลายอย่าง โดยเฉพาะตวัของเดก็เอง
ที่ เกิดความคิด การพัฒนาด้านทักษะ ความรู ้               
การท�ำงาน เพื่อสังคมอย่างยั่งยืนต่อไป...
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กลัวอ้วน
ก่อนลดความอ้วนหลายคนมคีวามคดิว่าอาหารการกนิท่ีเรา

กินอยู่มันไม่ได้ท�ำให้เราอ้วน​ ประเมินแคลอรี่​/สารอาหาร/น�้ำตาล
หรือแฟตต�่ำกว่าความเป็นจริง ​(Under estimation​) “เค้กชิ้นเดียว​ 
ขนมนิดหน่อยไม่อ้วนหรอก” “​กินไอติมก้อนเดียว​ เดี๋ยวไปวิ่งเอาก็
เบร์ิน​หมด(ความจรงิไม่ไปว่ิงหรอก)” “พซิซ่า​ถาดเดยีวกนิข�ำๆ... กิน
พออิ่ม” เหตุผลต่างๆ นานาท�ำให้ เรากินได้แบบสบายใจ​ สบายๆ 
แบบเบิร์ดๆ ไปเรื่อย มารู้ตัวอีกที​ บูม!! ร่างกายขยาย​ ก็ยังคิดว่า
ฮอร์โมน​เราพลุ่งพล่านจาก​ ปจด.​ เครียด​ นอนน้อย​ บลาๆๆๆ​ ท�ำให้
เราโอเคอยู่​ได้กับรูปร่างที่เป็นอยู่... จนไม่ไหวแล้วหรือไม่โอเค​ รับไม่
ได้จึงเริ่มคิดเปลี่ยนแปลง​ตัวเอง​ เริ่มลดความอ้วน

พอเริ่มลดความอ้วนบางคนก็มีความคิดที่ตรงข้ามกับตอน
อ้วนอย่างชัดเจน​ อันนู้น​ อันนี้กินไม่ได้​ ท�ำไม่ได้​ มีกรอบ​ มีเงื่อนไข
เยอะแยะไปหมด​ เพราะกลวัจะอ้วน​ กลายเป็น​ คดิมากเกนิไป (Over 
estimation) “อาหารมีแฟตกินไม่ได้...เดี๋ยวอ้วน”  “ผลไม้​ แป้งขัด
ขาว​ คาร์บเยอะเกินไม่เอาอ้วน”  “ฟาสนานๆจะได้เอาแฟตมาใช้
เยอะๆ...”  “กินเค้กไปแล้วต้องเบิร์นออก​ ไปวิ่งซัก 2 ชม. (อันนี้วิ่ง
จริง)”  “โปรตีนเนื้อสัตว์​กินเยอะเกินกระตุ้นอินซูลิน​นะ” เคร่งเกิน
ครับแบบนี้... ตั้งข้อแม้รักเสียมากมาย​ จะมีชายใดเป็นได้ดัง​ เพลงพี่
เต๋อปิ๊งแวบขึ้นมาเลย​ ความคิดแบบ​ overestimation​ นี้มาในธีม
ของความวิตกกังวล​มากเกินไป... กังวลว่าจะกลับอ้วนเหมือนเดิม!!!

แล้วท�ำไงดีละ..?

พอลดความอ้วนได้ซักระยะแล้วเกิดนอย​ กังวล หมกมุ่น​ 
คิดมาก จริงจัง​ เคร่งเครียด​ มีความเป๊ะ​กับการกิน​ การลดความอ้วน
มาก​เกินไปจนท�ำให้เริ่มใช้ชีวิตล�ำบากละ... พอรวมๆ กันมันเข้าธีม
ของการความวิตกกังวล​สูงได้... ลึกๆ ที่เรากังวล​ คิดมาก​ เพราะเรา
กลัวรึเปล่า​?

กลัวอะไรละ..?

ก็กลัวจะกลับอ้วนเหมือนเดิมไง... เพราะเคยลดความอ้วน
มาหลายครั้ง แต่ก็โยโย่​กลับมาอ้วนอีก​ ประสบการณ์​เลวร้ายมัน
หลอกหลอนเราครับ​ ถึงแม้เราจะรู้มาว่าลดความอ้วนแบบ​แฮปปี้
ค่อยๆ ปรับลดสัดส่วนอาหารและท�ำ​ IF​ สม�่ำเสมอ​ ออกก�ำลังกาย
ร่วมด้วยตามความชอบความถนัด​ แต่มันก็ยังกลัวอยู่... 

กินเป็น...เห็นสุข
ชัยณรงค์​ ไช​ยชนะ​ (Jack ผู้ฆ่า​ FAT) 

คนขีก้ลวัขีก้งัวลมกัจะมชีดุความ
คิดที่ คล้ ายๆ กันหลายอย่าง ลองมาตรวจ
สอบความกลัว​ ความกังวลนี้ดูไหมว่ามันเป็น
จริง ​(Fact) หรือเป็นเพราะเราคิดกังวลไปเอง มัก
จะมีชุดความคิด​ที่ไม่ค่อยเหมาะสม​ อยากให้เราตั้ง
สติแล้วมาตรวจสอบความคิดดังกล่าว​ อาจจะเขียนลง
บนกระดาษครับ​ ให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดๆ เลย​ ลองตรวจ

สอบความกลัว​ ความกังวลนี้ดูว่ามันเป็นจริง ​(Fact) หรือเป็น
เพราะเราคิดเองคนเดียว​ กังวลมากไป

ตัวอย่างความคิดที่อาจเกิดขึ้น

คดิเวอร์เกิน​ (Catastrophizing)​ เช่น “จบข่าว..! กูชมิ
เค้กชอคโกแลตไปค�ำนึง​ กลับไปอ้วนแบบเดิมแน่นอน​ เซงหวะ​ 
ท�ำไมเราแย่แบบนี้”

ตรวจสอบความคดิ เออ.. จริงๆ แล้วเค้กค�ำนงึท�ำให้เรา
อ้วนจริ งๆเหรอ​ มันเลวร้ายแย่ขนาดนั้นเลยเหรอ เค้ก​ 1 ค�ำกี่
แคลอรี่​..? ตามทฤษฎีนี่​ 7,700 แคลอรี่ เท่ากับ​ 1 กก.​นะ

ตตีราตวัเอง​ (Labeling) “ตายห่าละ... เผลอแดกก่อน
เวลา​ วันนี้ฟาสไม่ถึง14ชม. (ที่ผ่านมาฟาส16ชม.​ เป็นประจ�ำมาก
ลายเดือน) ไอ้อ่อนเอ๊ย​ (Labeling ตัวเองอีก) ท�ำไมมึงแย่แบบนี้​ 
ไม่มีวินัยเลย​วะ สมควรแล้วที่ไม่ผอมซักที”

ตรวจสอบความคิด มันจริงมั้ยว่าเราเป็นไอ้อ่อน​ ถ้าคน
ที่เราว่าอ่อนนี่มันต้องเป็นคนยังไงอะ... แล้วคนที่ตรงข้ามกับไอ้
อ่อนมันเป็นไง​ ลองบอกลักษณะของไอ้อ่อนมาซิเป็นไงบ้า​ง​ คนที่
เป็นไอ้อ่อนกเ็ป็นแบบนี​้ บลาๆๆๆ​  เออ.. แล้วคนท่ีตรงข้ามไอ้อ่อน
ละเรียกว่าอะไร​ เอาเป็นว่าไอ้เก่งละกัน​ ไอ้เก่งมันจะเป็นยังไงละ​ 
ไอ้เก่งก็เป็นคนแบบ​ บลาๆๆๆ

“เรากลัวว่าจะกลับไปอ้วนเหมือนเดิม” 
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สรรพคุณด้านสุขภาพของ 

ข้อมูล : https://health.mthai.com

บุกอี ร อก เข า ห รื อ ต้ นอีรอก เป็นผักพื้นเมืองทางภาค
อีสาน จะมีเหง้าอยู่ใต้ดิน และจะจ�ำศีลข้ามปี เพื่อรอฤดูฝนกลับมา
จึงจะแทงกิ่งก้านใหม่อีกครั้ง ต้นบุกอีรอกเขา เมื่อถึงฤดูหนาวจะ
เหี่ยวเฉาฝั่งตัวในดิน และรอฝนรอบต่อไป

บุกอีรอกเขามีชื่อทางวิทยาศาสตร์ Amorphophallus 
brevispathus Gagne เป็นผักที่คุณค่าทางอาหาร โดยเฉลี่ยแล้ว 
อีรอก 100 กรัม จะมีพลังงาน 95 แคลอรี แคลเซียม 15 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัสม ี36 มลิลิกรัม คาร์โบไฮเดรต 21.1 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม 
โปรตนี 0.1 กรมั เหลก็ 0.6 มลิลกิรมั ฟอสฟอรสัมมีากในผักอีกรอก 
นิยมใช้บ�ำรุงก�ำลังช่วยในการสูบฉีดโลหิต ป้องกันโรคไหลตายได้

	 ลักษณะต้นอีรอก

ผักอีรอก จะมีล�ำต้นยาวประมาณ 12-15 นิ้ว โดยล�ำต้นที่
อ่อนอวบ จะสามารถกินได้ แต่ถ้าแก่ไปจะมีสีเขียวแล้วจะกินไม่
อร่อย ต้นอรีอกม ี2 ชนดิ อรีอกใหญ่ และ อรีอกเลก็ จะมใีบประดบั 
10-100 ใบ เป็นคู่ๆ ปลายเรียวใบเรียบ ผิวใบลื่น

วิธีทานต้นอีรอกคือ น�ำล�ำต้นไปท�ำแกงให้ได้รสชาติตาม
ต้องก า ร  ให้ ตั ด ดอกและใบออก ต้ม 5 นาที อีรอกจะอ่อนนุ่ม          
เพิ่มการกินได้ง่ายขึ้น

สรรพคุณ 						    
  1. ช่วยใช้เป็นยากัดเสมหะ					   
  2. ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล 					   
  3. ช่วยลดระดับน�้ำตาลในหลอดเลือด และการดูดซึม		
      ของน�้ำตาลในทางเดินอาหาร

บุกอีรอกเขา

ภาพจากอินเตอร์เน็ต

ลองขดีเส้นตรงแนวขวาง​ ปลายทางนึงเป็นไอ้อ่อน​ อกี
ทางเป็นไอ้เก่ง... แล้วเรามาดูสิว่าตอนนี้เราเป็นแบบไอ้คนไหน​ 
พอเราเห็นภาพทั้งสองทางอาจจะไม่ได้มองว่าเราเป็นไอ่อ่อน
ก็ได้​ อาจจะกลางๆ​ ถ้าไม่เป็นฝั่งใดฝั่งหนึ่งกลางๆ​ งั้นเราก็ไม่ใช่
ไอ้อ่อนสิ!!

เลือกมอง​ (Filtering)  “ลดความอ้วน​มา3เดือนละ​ 
นน.ลงไปนดิเดยีวคนอืน่ลงเป็นสบิโล​ ของเราลงไป​5 โลเอง​ เอว
ก็ลดลงไป​ 4 เซนเอง... เฮ้อ” ความคิดแบบนี้เป็นกันเยอะครับ​ 
เป็นการย่อเรื่องดีๆ​ ขยายเรื่องไม่ดี​ แล้วเราก็เลือกมองเฉพาะ
เรื่องไม่ดี​ เรื่องแย่ของตนเอง​ จนไม่หันไปมองถึงเรื่องดี​ตัวเอง 
เรื่องที่ เราสามารถท�ำส�ำเร็จ.. เป็น เหมือนเรากรองความคิด
เฉพาะเรื่องลบๆ เอาไว้

ตรวจสอบความคิด นน. ก็ลดอยู่นี่​ 5 โล​ สัดส่วนก็
เปลีย่นแปลงอยู​่ ถ้าเป็นเมือ่ก่อนละเราเคยท�ำได้แบบนีม้ัย้​ แล้ว
เราเปลีย่นแปลงตวัเราเองต้องไปเปรยีบเทยีบกับคนอืน่ๆ เหรอ​ 
ถ้าเทียบแล้วเราดีกว่าก็สบายใจสินะ​ แต่ถ้าเทียบแล้วด้อยกว่า
ก็เฟลอีก

ลองตัง้สตแิล้วมาตรวจสอบว่ามันเป็นจรงิ​ (Fact) หรอื
เป็นเพราะเราคิดเองคนเดียว​ กังวลมากไป​.... ถ้าไม่คิดแบบนี้
คิดอย่างอืน่แทนได้มัย้ เป็นไงครบัตวัอย่างวธิกีารจดัการเมือ่เรา
มคีวามกังวลเก่ียวกับการลดความอ้วน... ท�ำได้ไม่ได้เล่าสูก่นัฟัง
หน่อยเนา

ภาพจากอินเตอร์เน็ต
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เรื่องเล่าพระนวกะ
ทรงพล  นามปัญญา

ว่าด้วยการฉัน “เจ” ช่วง

การบวชเฉลิมพระเกียรติฯ

 	 เจ หรอื ใจ มาจากภาษาจนี แปลว่า ปราศจาก

การท�ำลายชีวิต และปราศจากของมีกลิ่นคาว ผมเริ่ม

กินเจมาตัง้แต่วนัที ่ 19 เมษายน  2562 จากแรงบนัดาล

ใจบางอย่ า ง จากเพื่อนรักคนหนึ่งท�ำให้ได้พบความสุข

อย่างปร ะ ห ล าดและสบายใจทุกครั้งในการขบเคี้ยว  

และจะเกิดอาการห่อเหี่ยวทุกครั้งที่เห็นการฆ่าสัตว์ใน

รูปแบบต่างๆ ไม่ว่าสัตว์เล็กหรือสัตว์ใหญ่ สัตว์บกหรือ

สัตว์น�้ำ แ ม้ว่าจะเป็นการฆ่าเพื่อเป็นอาหารก็ตาม        

เมื่อได้มี โอกาสกินเจมันเปรียบเสมือนการได้เจอเพื่อน

รักเก่าซึง่ห่างหายไม่เคยได้เจอหน้ากันมานานแสนนาน  

	 เมื่อมีโ อ ก าสได้บวชบรรพชาอุปสมบทเฉลิม

พระเกียรตฯิ  เนือ่งในโอกาสมหามงคลพระราชพธิบีรม

ราชาภิเษก  รัชกาลที่10  สมดังที่ได้ตั้งใจไว้แม้โควตา   

ที่อ�ำเภอเ มื องจันทร์บ้านเกิดได้จ�ำนวนผู้แจ้งความ

ประสงค์จะบวชครบแล้ว แต่ด้วยความตัง้ใจและศรัทธา

อันแรงกล้า ผ ม จึงขอสมัครลงชื่อไว้ที่ สนง.พระพุทธ

ศาสนาศรสีะเกษ เพือ่รอใช้บัญชโีควตาของอ�ำเภออืน่ๆ 

สุดท้ายได้ รั บแจ้งว่าได้บวชในนามตัวแทนของอ�ำเภอ

ใกล้ ๆ กัน การบวชเริ่มตั้งแต่วันที่ 2 - 16 พฤษภาคม 

2562 รวม 15  วัน 

 	 เมื่อจะบ ว ช ผมก็คิดอยู่ว่าจะฉันภัตตาหาร

อย่างไรดี  ถ้าเลอืกทีจ่ะฉนั “เจ” ต่อกจ็ะได้เพิม่อานสิงส์

ให้กับตนเองและผ่อนการสูญเสียชีวิตหลายร้อยหลาย

พันหรืออาจนับหมื่น ๆ ชีวิต ความสุขกายสบายใจใน

การขบเคี้ย ว ก็จะยังคงอยู่เคียงคู่กายใจเราต่อไป แต่

ปัญหาอยู ่ที่ ว ่าท�ำอย่างไรจึงจะไม่เป็นการรบกวน

ญาติโยมทีจ่ะน�ำภตัตาหารมาถวาย และแล้วความกงัวล

ก็บ่ายหน้าโบกมืออ�ำลาจากไปเมื่อได้ปรึกษาพูดคุยกับ

ท่าน ผอ.สนง.พระพุทธศาสนา ท่านกลับแสดงความ

ยนิดีและอนุโมทนาด้วย วันนัน้น้องชายท่านหน่ึงทีร่่วม

บวช (ผอ.สุจินต์ หล้าค�ำ) ก็แสดงความจ�ำนงขอกินเจ

ด้วยอีกคน จงึมเีพือ่นร่วมเจร่วมใจในการบวชครัง้นีด้้วย

ความรู้สึกที่เอิบอุ่น

	 วันที่ 2 พฤษภาคม 2562  หลังพิธีบวชบรรพชา (สามเณร) ในภาค

เช้า และอุปสมบท (พระ) ในภาคบ่ายจนถึงค�่ำ  รวมทั้งสิ้น 105 รูป ผมได้ฉายา

พระเป็นภาษาบาลีว่า“อติฉนฺโท” แปลว่า “ผู้มีความพอใจยิ่ง”

 	 เช้าวันใหม่กับการเริ่มต้นการฉันเจวันแรก ได้รับการจัดถวายอาหาร

ใส่ถาดใส่ตะกร้าอย่างดีให้เลือกหยิบลงบาตร มองเห็นป้าย “เจ” ติดในตะกร้า

อาหารอยู่มุมหนึ่ง แต่อาจเป็นเพราะบรรพชิตรูปอื่นท่านก็อยากจะลองลิ้มชิม

ฉนั และท่านคงยงัไม่ทราบข้อมลูว่ามีพระรปูใดฉนัเจบ้างมทีัง้หมดก่ีรปู อาหาร

เจในถาดจึง ถู ก ห ยิบออกไปจนเกือบหมด แต่ก็ยังพอได้แบ่งกันฉันกับพระ      

น้องชายบวกกับผลไม้ที่มีให้เลือกฉันอย่างหลากหลาย อาทิ แตงโม ส้ม เงาะ 

กล้วย มะละกอ และข้าวเหนียวมะม่วง ฯลฯ

	 วันต่อมาก็เช่นเดียวกันพระรูปอื่นที่อยู่แถวหน้าก็ยังคงหยิบอาหารเจ

ไปจนเกือบหมด คุยกันกับพระน้องว่าไม่เป็นไรหรอกเราก็ฉันในสิ่งที่พอฉันได้

เช่น ข้าวกับผลไม้ ของหวานเป็นต้น ความสุขประทับใจมันอยู่ตรงนี้แหละที่

การได้แบ่งปัน  

 	 เมือ่มโีอกาสได้เสวนากับโยมจากส�ำนกังานพระพทุธศาสนาอกีครัง้ จงึ

ได้แจ้งสถานการณ์ให้ท่านทราบ  วนัต่อมาท่านบอกจะจัดใส่ถุงไว้ถวายต่างหาก  

ในแถวทีย่าวเหยยีดเราอยูท้่ายแถวปรากฏว่าพอรบับาตรเหน็มแีต่ทีเ่ป็นกบัข้าว 

ต้องเดินวนมาตักข้าวอีกรอบแต่ก็สบายใจดี

 	 เช้าวันใดที่ต้องไปธรรมจาริกบิณฑบาตต่างวัดหรือต่างอ�ำเภอแรก ๆ

ทางเจ้าหน้าที ่สนง.พระพุทธศาสนา กเ็ตรียมเจให้บ้าง แต่บางวนัท่านคงยุง่จน

ลืมแต่เราก็ เ ร่ิมชินฉันในส่ิงท่ีฉันได้เท่าท่ีมีไม่ปริปากท�ำให้ใครต้องล�ำบากหรือ

เดือดร้อน พอช่วงเพลกลับมาฉันที่วัดเจียงอีในเวลาต่อมาเห็นป้าย “เจ” และ

ถาดใส่อาหา ร ที่ วางอยู่มีชื่อ “นายวีระศักด์ิ วิจิตร์แสงศรี อดีตผู้ว่าราชการ

จังหวัดศรี ส ะ เ ก ษพร้อมภริยา” ติดอยู่ แสดงว่าอาหารเจมีเจ้าภาพหลัก         

อย่างเป็นท า ง ก า รแล้ว  ขออนุโมทนาบุญกับท่านเจ้าภาพทุกท่านรวมทั้ง         

คุณแม่พิมพ์ คุณแม่รัศมีและลูก ๆ ที่ช่วยยืดระยะเจของผมออกไปอีกครับ                                         	

	 สาธุ สาธุ สาธุ อนุโมทามิ.
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ที่มา : กระทรวงยุติธรรม

การบวชเฉลิมพระเกียรติฯ
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ เสริมสร้างความรู้ ระบอบประชาธิปไตย
และการพัฒนาความรู้การเมืองท้องถิ่น รุ่นที่ 1- 2

 	 นายวิชิต ไ ตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ เปิดเผยว่า กองกิจการสภาฯองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัด ศ รีสะเกษได้ก�ำหนดจัด โครงการอบรมส่งเสริม

ระบอบประชาธิ ปไตยและการพัฒนาความรู้ทางการเมือง      

การปกครองท้ อ งถิ่นประจ�ำปี 2563 ขึ้นจ�ำนวน 2 รุ่น โดย

ก�ำหนดการอบรม รุ่นที่ 1 ในวันที่ 30 มกราคม 2563 และรุ่น

ท่ี 2 ในวันที่ 31 มกราคม 2563 ณ ห้องประชุมศูนย์แสดง     

และจ�ำหน่ายสิ น ค้าหนึ่งต�ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรี สะเกษ โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้น�ำชุมชน      

ผู้น�ำท้องถิ่น  นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในเขตพื้นที่

จังหวัดศรีสะเกษ 

 	 เพื่อเป็นการเสริมสร้างความรู้และทัศนคติที่ดีแก่ผู้น�ำ

ท้องถ่ินและประ ช าชนท่ัวไป ได้เข้าใจอย่างถูกต้องในการ

ปกครองระบอบประชาธปิไตย เตรียมความพร้อมเพือ่เข้าสูก่าร

เลือกต้ังตามระ บ อบประชาธิปไตย รวมท้ังเพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัวฒันธรรมทางการเมือง เสรมิสร้าง

ความรู้เกี่ยวกั บบทบาทหน้าที่ของพลเมืองไทย เกิดความ

ตระหนกัในสิทธ ิเสรีภาพของตนตามรัฐธรรมนญู พร้อมส่งเสรมิ

ให้ผู้น�ำท้องถิน่และประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมทางการเมืองและ

กิจกรรมมากขึ้น
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	 ศรีสะเกษ พร้อมใจ นุ่งผ้าไทยใส่บาตร 
ท�ำความดีวิถีพอเพียง

วันที่ 4 กุมภาพันธ์ 2563 สวนเฉลิมพระเกียรติพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา เกาะห้วย

น�้ำค�ำ ต�ำบลหนองครก เทศบาลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 

นายวฒันา พฒุชิาติ ผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานใน

กิจกรรม “ศรีสะเกษพร้อมใจ นุ่งผ้าไทยใส่บาตร ท�ำความดี วิถี

พอเพียง” ตามโครงการรณรงค์แต่งกายด้วยผ้าไทยและผ้าพืน้เมอืง 

จังหวัดศรีสะเกษ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ.2563 ในทุกวันอังคาร

ของสัปดาห์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่งกายด้วยผ้าไทย

และผ้าพื้นเมืองจังหวัดศรีสะเกษ รวมท้ังใช้วัสดุจากธรรมชาติ ซึ่ง

ภายในกิจกรรมได้มีการจัดจ�ำหน่ายสินค้าอาหารและ OTOP 

จงัหวดัศรสีะเกษ จากกลุ่มผูป้ระกอบการ ประกอบด้วย กลุม่ผูผ้ลติ

ผ้าแส่ว ผ้าทอมือ ผ้าพื้นเมือง อาหารพื้นถิ่น และผลิตภัณฑ์กาแฟ

ศรีสะเกษ โดย ศูนย์วิจัยพืชสวนศรีสะเกษ เพื่อสนับสนุนและ         

ส่งเสริมการใช้จ่ายและการกระตุ ้นเศรษฐกิจ กระจายรายได้           

ลดความเหลื่อมล�้ำ เสริมสร้างความเข้มแข็ง และเจริญเติบโตของ

เศรษฐกิจฐานราก และร่วมพิธีท�ำบุญตักบาตรพระสงฆ์จ�ำนวน         

9 รปู โดยได้รบัความเมตตาจากพระมหาสงิโห ปณุเมโธ รกัษาการ

แทนเจ้าอาวาสวัดมหาพุทธาราม พระอารามหลวง เมตตาเป็น

ประธานฝ่ายสงฆ์ และกล่าวสัมโมทนียกถาแก่ผู้เข้าร่วมพิธี

 	 ในการนี้ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษได้มอบใบประกาศ

และของที่ระลึกแก่ผู้ที่ได้รับการคัดเลือกแต่งกายด้วยผ้าไทย และ

ผ้าพื้นเมืองสวยงาม การใช้วัสดุท�ำจากธรรมชาติที่สวยงาม รวมทั้ง

ประเภททมี ประจ�ำวนัองัคารที ่28 มกราคม 2563 ดงันี1้. นายมิตร

ไชยา อุทัย ผู้ได้รับการคัดเลือกแต่งกายด้วยผ้าไทย และผ้าพื้นเมือง

สวยงาม 2. นางสายชล สยามล ผู้ได้รับการคัดเลือกใช้วัสดุท�ำจาก

ธรรมชาตทิีส่วยงาม 3. ส�ำนักงานพฒันาชมุชนจงัหวดัศรสีะเกษ เป็น

หน่วยงานที่ได้รับคัดเลือกแต่งกายด้วยผ้าไทยและผ้าพื้นเมือง

สวยงามและใช้วัสดุท�ำจากธรรมชาติที่สวยงาม ประเภททีม

 	 นอกจากนี้ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษยังได้มอบเงิน

สมทบเพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจในการแข่งขัน TO BE NUMBER ONE 

จากประธานสภาวัฒนธรรมจังหวัดและส่วนราชการ จ�ำนวน 24,000 

บาท ให้แก่ โรงเรียนบ้านก้านเหลือง อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ และ

โรงเรียนละทายวิทยา อ�ำเภอกันทรารมย์ ที่ผ่านเข้าสู่การแข่งขัน

ระดับประเทศ มรีองนายแพทย์สาธารณสุขจงัหวดัศรีสะเกษ และผู้

อ�ำนวยการโรงพยาบาลศรีสะเกษ เป็นผู้แทนในการรับมอบ

 	 ทั้งนี้ นายธงชัย เจริญพานิชย์กุล นายส�ำรวย เกษกุล  

นายสมชัย คล้ายทับทิม รองผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ อัยการ

จงัหวัด อยัการจงัหวดัคุม้ครองสทิธิแ์ละช่วยเหลอืทางกฎหมายและ

การบงัคบัคดีจังหวัดศรีสะเกษ หวัหน้าส่วนราชการจังหวดั ผูอ้�ำนวย

การโรงพยาบาลศรีสะเกษ ผอ.ททท.สุรินทร์ ผอ.ศูนย์วิจัยพืชสวน

ศรสีะเกษ ประธานสภาวฒันธรรมจงัหวัด นายอ�ำเภอเมอืงศรสีะเกษ 

ผูบ้รหิาร อปท. เจ้าหน้าทีใ่นสงักัดส่วนราชการจังหวดั อ�ำเภอ อปท. 

ผู้บริหารสถานศึกษา ก�ำนัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัด 

สมาชิกชมรมแม่บ้านมหาดไทยจังหวัด ประธานหอการค้าจังหวัด 

สมาชิก YEC องค์กรเอกชน และประชาชนเข้าร่วมพิธีท�ำบุญ

ตักบาตรเป็นจ�ำนวนมาก

รอบรั้ว อบจ.
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 	 วนัที ่3 กุมภาพนัธ์ 2563 ท่ีห้องประชมุสภาองค์การบริหาร

ส่วนจงัหวัดศรสีะเกษ นายวชิติ  ไตรสรณกลุ นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานเปิดการประชุม

ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

และมอบรางวัลกิจกรรมยุวกาชาดในงานวันคล้ายวันสถาปนา       

ยุวกาชาดไทย ประจ�ำปี 2563 โดยมี นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัด

องคก์ารบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายพิพฒัฬ ์นะรนุ รองปลัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการ ผู้บริหารสถานศึกษา คณะครู และนักเรียน

โรงเรียนสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้รับรางวัล

เข้าร่วมการประชุมในครั้งนี้

 	 โดยก่อนการประชุมได้มอบรางวัลจากการประกวดและ

การแข่งขันกิจกรรมยุวกาชาด เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา            

ยุวกาชาดไทย ประจ�ำปี 2563 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 26 มกราคม 2563 

ณ สนามศุภชลาศัย ภายในสนามกีฬาแห่งชาติ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพมหานคร ให้แก่โรงเรียนในสังกัดดังนี้ 

	 การแข่งขันปฐมพยาบาล 				  

	 สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 3 โรงเรียนไพรบึงวิทยาคม ได้

รับรางวัลชนะเลิศ สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 4 โรงเรียนไพรบึง

วิทยาคม ได้รับรางวัลชนะเลิศ  โรงเรียนไพรธรรมคุณวิทยา ได้รับ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนโคกสะอาดวิทยาคม ได้รับ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2

รอบรั้ว อบจ.

กิจกรรมการแข่งขันตอบปัญหา					   

 	 สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 2 โรงเรียนบ้านสิริขุนหาญ       

ได้รบัรางวลัชมเชย  สมาชิกยวุกาชาด ระดับ 3 โรงเรยีนไพรธรรม

คุณวิทยาได้รับรางวัลชนะเลิศ โรงเรียนโคกสะอาดวิทยาคม         

ได้รับรางวัลชมเชย

การประกวดสร้างภาพโปสเตอร์เพื่อจัดนิทรรศการ 			

 	 สมาชิกยวุกาชาด ระดับ 4 โรงเรยีนราษีไศล ได้รบัรางวลั

รองชนะเลิศอันดับ 2 โรงเรียนไพรบึงวิทยาคม ได้รับรางวัลชมเชย 

โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ได้รับรางวัลชมเชย

การประชุมผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัด อบจ.ศรีสะเกษ         
พร้อมมอบรางวัลกิจกรรมงาน            

วันคล้ายวันสถาปนายุวกาชาดไทย ประจ�ำปี 2563
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 	 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2563 นายวัฒนา พุฒิชาต ิ      

ผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานการประชุมคณะ

กรรมการแบ่งเขตเลือกต้ังสมาชิกสภาท้องถิ่นจังหวัด

ศรีสะเกษ ครั้งที่ 2/2563 เพื่อทบทวนแผนงานการแบ่งเขต

เลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่น และร่างรูปแบบการแบ่งเขต

เลือกตั้งสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

 	 โดยม ีนายนเรศ สวุรรณกฏู ผูอ้�ำนวยการส�ำนกังาน

คณะกรรมการการเลือกตัง้ประจ�ำจงัหวดัศรสีะเกษ ,ท้องถิน่

จังหวัด, รก.เจ้าพนักงานที่ดินจังหวัด, ผู้แทนปลัดจังหวัด,    

ผู้แทนพัฒนาการจังหวัด, ผู้แทนโยธาธิการและผังเมือง

จังหวัด, ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด และผู ้มีส่วน

เกี่ยวข้องเข้าร่วมประชุมโดยพร้อมเพรียง ณ ห้องประชุม

ส�ำนักงานคณะกรรมการการเลือกต้ังประจ�ำจังหวัด

ศรีสะเกษ

 

ประชุมคณะกรรมการแบ่งเขต
เลือกตั้งสมาชิกสภาท้องถิ่น

	 กิจกรรมการประกวดวาดภาพ 				  

	 สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 4 โรงเรียนโคกสะอาดวิทยาคม 

ได้รับ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2	 สมาชกิยวุกาชาด ระดับ 4 ชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 รางวัลชมเชย 3 รางวัล ได้แก่ โรงเรียนปรือ

ใหญ่วิทยบัลลังก์, โรงเรียนราษีไศล, โรงเรียนขุนหาญวิทยาสรรค์ 

การประกวดการเดินสวนสนาม				    	

 	 สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 2 โรงเรียนบ้านสิริขุนหาญ ได้

รับรางวัลชนะเลิศ สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 3 โรงเรียนขุนหาญ

วิทยาสรรค์ได้รับรางวัลชนะเลิศ โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคมได้รับ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนปรือใหญ่วิทยบัลลังก์ ได้รับ 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 สมาชิกยุวกาชาด ระดับ 4 โรงเรียน

กดุเสลาวทิยาคม ได้รบัรางวลัชนะเลศิ โรงเรยีนขนุหาญวทิยาสรรค์

ได้รับ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1

 	 หลังจากนั้นนายอภิศักดิ์ ได้เปิดประชุมตามวาระการ

ประชุมผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ครั้งที่ 2/2563 เป็นการต่อไป

การประชุมผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัด อบจ.ศรีสะเกษ         จ.ศรีสะเกษ ครั้งที่ 2/2563
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รอบรั้ว อบจ.

จุดเริ่มต้นการมอบรางวัลแด่แม่ตัวอย่างตามโครงการ             
โรงเรียน หมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง

 	 โครงการโรงเรียน หมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่าง

พอเพียง เป็นความร่วมมือโดยคณะสงฆ์จังหวัดศรีสะเกษ       

ร่วมกับองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พุทธสมาคม

จังหวัดศรีสะเกษ, สภาวัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ หอการค้า

จังหวัดศรีสะเกษ, ศูนย์สิ่งแวดล้อมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ,   

คณะกรรมการประสานงานเพือ่พัฒนาจงัหวดัศรสีะเกษ (คปศ.), 

ชมรมคนรักในหลวงจังหวัดศรีสะเกษ, มูลนิธิพัฒนาการศึกษา

เพื่อชุมชน (พ.ศ.ช.), มูลนิธิหลวงปู่สรวง วัดไพรพัฒนา, กองทุน

ทิวา รุ้งแก้ว เพื่อการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม, 

กองทุนหลวงพ่อพระตาตน วัดส�ำโรงเกียรติ สภาพัฒนาสตรี

จังหวัดศรีสะเกษ, สภาเกษตรกรจังหวัดศรีสะเกษ, ชมรม         

ครูประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ, ส�ำนักงานคณะกรรมการ    

ส่งเสริมสวัสดิการ และสวัสดิภาพครู และบุคลากรทาง           

การศึกษา ศรีสะเกษ (สก.สค.) ศรีสะเกษ, สมาคมธุรกิจการ  

ท่องเที่ยวจังหวัดศรีสะเกษ และมหาวิทยาลัยราชภัฎศรีสะเกษ

 	 สืบเนื่องมาจากเมื่อ พ.ศ. 2556 เครือข่ายภาคประชา

สังคมจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมกับ องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ได้ขับเคล่ือนในการปกป้องเทิดทูนสถาบันชาติ 

ศาสนา พระมหากษตัรย์ิ และน้อมน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิ

พอเพยีงสูก่ารปฏิบติั จึงได้เริม่สร้างเครอืข่ายในการท�ำงาน โดย

ยึดหลัก “บวร”/บ้าน/วัด/โรงเรียน เป็นเครื่องมือในการพัฒนา 

เริ่มต้นที่บ้านกุดนาแก้ว ต�ำบลภูฝ้าย อ�ำเภอขุนหาญ วัดจ�ำปา 

บ้านหัวนา ต�ำบลหนองแก้ว อ�ำเภอกันทรารมย์ บ้านอะลาง 

ต�ำบลหนองใหญ่ อ�ำเภอเมืองจันทร์ บ้านกู่ ต�ำบลกู่ อ�ำเภอ

ปรางค์กู ่ วัดปราสาทเยอ บ้านปราสาทเยอเหนือ ต�ำบล   

ปราสาทเยอ อ�ำเภอไพรบงึ บ้านเชอืก ต�ำบลจกิสงัข์ทอง อ�ำเภอ

ราษีไศล และบ้านหว้าน ต�ำบลน�้ำค�ำ อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ    

โดยใช้มิติทางวัฒนธรรมเป็นสื่อในการท�ำงาน

ปี 2558 คณะท�ำงานได้บรูณาการโครงการหมูบ้่านศลี ๕    เข้า

กับโครงการหมู่บ้านตามรอยพ่ออย่างพอเพียง เป็นโครงการ โรงเรียน

หมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง โดยเลือกโรงเรียนน�ำร่อง 9 

โรงเรียน จนสามารถขยายเข้าชุมชนได้อย่างรวดเร็ว

ปี 2559 ได้ประกาศรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 90 

โรงเรียน แต่มีโรงเรียนแจ้งความประสงค์เข้าร่วม 120 โรงเรียน

ตั้งแต่ปี 2560 เป็นต้นมาจนปัจจุบัน มีสถานศึกษาทุกสังกัด 

เข้าร่วมโครงการ 468 แห่ง แยกเป็นสังกัดต่าง ๆ ดังนี้ 1.สังกัดการ

ศึกษานอกระบบ 1 อ�ำเภอ  2.สังกัดอาชีวศึกษา 3 แห่ง  3.สังกัดการ

ศึกษาเอกชน 5 แห่ง  4.สังกัด อบจ. 24 แห่ง 5.สังกัด สพม. 25 แห่ง 

สังกดั สพป. 450 โรงเรียน  นอกจากนี ้ยงัเกดิมอีทุยานการเรยีนรู ้ศูนย์

การเรียนรู้ศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน คิด ท�ำ น�ำ เปลี่ยน 

จ�ำนวน 43 แห่ง

ซึ่งโรงเรียนศีล ๕ ตามรอยพ่อย่างพอเพียง มีความต่างใน   

ความเหมือนจากโรงเรียนทั่วไป ดังนี้ 1. ครู-บุคลากร และนักเรียน    
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รอบรั้ว อบจ.

ประชุมคณะท�ำงาน พิจารณา ทบทวน 

 	 วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2563 ที่ห้องรับรองสมาชิกสภาองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การ

บรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ มอบหมายให้ นายไกรศกัดิ ์วรทตั ปลดั

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานการประชุมคณะ

ท�ำงาน พิจารณา ทบทวน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรือยกเลิกภารกิจ

ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยมนีายพิพัฒน์ นะรุน 

รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ หัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ เข้าร่วมการประชุม

ในครั้งนี้

 	 ทั้งนี้ตามที่หนังสือกระทรวงมหาดไทย ที่ มท 0892.4/         

ว 435 ลงวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2563 เรื่อง ข้อแนะน�ำแนวทางและ

วิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

ดังนั้น องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ จึงแต่งตั้งคณะท�ำงาน 

พิจารณา ทบทวน ปรับปรุง เปล่ียนแปลงหรือยกเลิกภารกิจของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ตามที่ 212/2563 ลงวันที่       

3 กุมภาพันธ์ 2563

จุดเริ่มต้นการมอบรางวัลแด่แม่ตัวอย่างตามโครงการ             
โรงเรียน หมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง

ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ยกเลิก ภารกิจ
ของ อบจ.ศรีสะเกษ

ต้องเป็นสมาชิกหมู ่บ้านรักษาศีล ๕ ทุกคน 2. โรงเรียน            

ต ้องบริหารจัดการแบบ “บ ว ร” บ้าน วัด โรงเรียน                             

3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนคารวะธรรม/ (เพื่อนเคารพ

เพ่ือน,น้องเคารพพี่, ศิษย์เคารพครู) ท่ีหน้าเสาธงทุกวัน              

4. มีกิจกรรมสวดมนต์ยาว ท�ำนองสรภัญญะ ทุกวันสุดสัปดาห์ 

หรือวันที่โรงเรียนก�ำหนด 1 วันต่อสัปดาห์ 5. มีการท�ำบุญ

ตักบาตร ข้าวสาร-อาหารแห้ง อย่างน้อยเดือนละครั้ง หรือ    

ตามท่ีโรงเรยีนเหน็สมควร 6. โรงเรยีนน�ำภตัตาหารเพล ไปถวาย

พระที่วัด อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง 7. โรงเรียนต้องจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน เศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏิบัตท่ีิโรงเรยีนแล้ว

ขยายผลสู่ชุมชน

ส�ำหรับหมู่บ้านตามโครงการโรงเรียน หมู่บ้านศีล ๕ มี

หลักการปฏิบัติร่วมกัน ดังนี้ 1. ประชาชนในชุมชนที่นับถือ

ศาสนาพุทธต้องเป็นสมาชกิหมูบ้่านรกัษาศลี ๕ ทกุคน  2. แต่ละ

หมู่บ้านมีการบริหารจัดการแบบ “บ ว ร” บ้าน/วัด/โรงเรียน 

3. มีการท�ำบุญตักบาตรทุกวันพระ หรืออย่างน้อยเดือนละ        

4 คร้ัง 4. ผู้ที่เข้าร่วมโครงการต้องลด ละ เลิก การเสพสุรา 

เครื่องดอง ของเมา ทุกวันพระขึ้น/แรม 8 ค�่ำ และทุกวันพระ

ขึ้น/แรม 15 ค�่ำ 5. ไปท�ำบุญที่วัดด้วยการปฏิบัติ “ท�ำบุญอิ่ม

สาม” หมายถึง อาหารที่น�ำไปถวายพระต้องอิ่มทั้งพระคุณเจ้า

ท่ีวัด อิ่มผู้น�ำอาหารไปถวายพระและเพื่อนที่ไปท�ำบุญที่วัด        

6. ชุมชนต้องน้อมน�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

ปฏิบัติทุกครอบครัว อย่างน้อยต้องยึดหลักที่ว่า “สวนครัว        

รั้วกินได้ กล้วย 1 หน่อ ไผ่ 1 กอ มะละกอ 1 ต้น” เพื่อการใช้

ชีวิตแบบพึ่งพาตนเอง
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 	 วนัท่ี 13 กมุภาพนัธ ์2563 นายวิเชียร ถิระเลศิพา

นิชย ์ รองนายกองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัศรสีะเกษ เป็น

ประธานเปิดโครงการอบรมพฒันาศกัยภาพแกนน�ำเยาวชน

วยัใส ใสใ่จปอ้งกนัเอดส ์ประจ�ำปี 2563 ณ หนว่ยเฉพาะ

กิจกรมทหารพรานท่ี 23 อ�ำเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 

โดยฝ่ายพฒันาสงัคม ส�ำนกัปลดัฯ องคก์ารบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ บรูณาการจดักิจกรรมรว่มกบั ส �ำนกังาน

สาธารณสขุจงัหวดัศรีสะเกษ โรงพยาบาลศรีสะเกษ โรง

พยาบาลยางชมุนอ้ย โรงพยาบาลศรรีตันะ และโรงเรยีนใน สงักดัองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัศรีสะเกษ จึงไดป้ระสาน

ความรว่มมือกนัจดัท�ำ โครงการ“อบรมพฒันาศกัยภาพแกน

น�ำเยาวชนวยัใส ใสใ่จปอ้งกนัเอดส ์และการตัง้ครรภก่์อนวยั

อนัควร” ประจ�ำปี 2563 ขึน้ ระหวา่งวนัท่ี 13-15 กมุภาพนัธ ์

2563 ไดร้บัความอนเุคราะหวิ์ทยากรกลุม่กิจกรรมเช่ือมความ

สัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารด�ำเนินงานดา้นเอดสใ์น

โรงเรยีน มาถ่ายทอดความรูใ้หแ้ก่ผูเ้ขา้รบัการอบรมซึง่เป็น

แกนน�ำนักเรียนโรงเรียนสงักัดองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั

ศรสีะเกษ ดา้นการปอ้งกนัโรคเอดสแ์ละการปอ้งกนัการตัง้

ครรภก่์อนวยัอนัควรในโรงเรยีน จ�ำนวนรวม 110 คน

วัยรุ่นวัยใส รักปลอดภัย
 ใส่ใจป้องกันเอดส์

รอบรั้ว อบจ.

    นายวิเชียร  ถิระเลิศพานิชย ์     
รองนายกอบจ.ศรีสะเกษ 
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 	 นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายก อบจ.ศรีสะเกษ พร้อม

ด ้วยข ้ าราชการกองการศึกษาฯและคณะด�ำ เนินงาน                         

เทศกาลดอกล�ำดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษ 

ประจ�ำปี 2563 ลงพื้นที่พบปะหารือกับชุมชนบ้านกุดนาแก้ว 

อ.ขุนหาญ ตัวแทนชุมชนเขมร บ้านปราสาทเยอ อ.ไพรบึง 

ตัวแทนชุมชนเผ่าเยอ และบ้านหัวนา อ.กันทรารมย์ ตัวแทน

ชุมชนเผ่าลาว ในการเชิญเข้าร่วมแสดงศิลปวัฒนธรรมภายใน

งาน “เทศกาลดอกล�ำดวนบานฯ” ระหว่างวันที่ 11-15 มีนาคม 

2563 โดยคณะได้รับการต้อนรับจากชุมชนอย่างดียิ่ง

รอบรั้ว อบจ.

 	 วันที่  13 กุมภาพันธ ์ 2563 นายมานะพันธ ์               

อังคสกุลเกียรติ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ เป็นประธานเปิดโครงการฝึกซ้อมป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัย องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2563 จัดขึ้นโดยส�ำนักการช่าง มี       

นายอภิศักด์ิ แซ่จึง รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ และ

พนักงานในสังกัดเข้าร่วมฝึกอบรมจ�ำนวน 150 คน โดยมี    

นายปรชีา พรมทา ผู้อ�ำนวยการส�ำนกัการช่าง กล่าวรายงาน

อบจ.ศรีสะเกษ ลงพื้นที่เชิญชุมชน 4 เผ่า 
ร่วมแสดงงานดอกล�ำดวนบานฯ ปี 2563

อบจ.ศรีสะเกษ ฝึกซ้อมป้องกัน
และบรรเทาสาธารณภัย อบจ.ศรีสะเกษ 

 	 ทั้งนี้ได้มีการจ�ำลองสถานการณ์เกิดเหตุเพลิงไหม้ ที่

ส�ำนกังานองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ การอพยพหนไีฟ 

การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ และการปฐมพยาบาล 
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รอบรั้ว อบจ.

	 วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2563 นายวัฒนา        

พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต​      

ไตรสรณกุล นายกองค์​การบริหาร​ส่วน​จังหวัด​

ศรีสะเกษ และนางสาวธ มลวรรณ เจริญวงศ์พิสิฐ     

ผูอ้�ำนวยการการท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย ส�ำนกังาน

สุรินทร์ ให้เกียรติร่วมออกรายก ารสด “ วันใหม่          

วาไรตี้” ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอส (Thai PBS) 

เพ่ือประชาสัมพันธ์พร้อมเชิญชวน เที่ย วงานเทศกาล

ดอกล�ำดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่า ไทศรีสะเกษ 

ประจ�ำปี 2563 ระหว่างวันที่ 11-15 มีนาคม 2563   

ณ สวนสมเด็จพระศรีนคริน ทร์ศรีสะเก ษ วิท ยาลัย

เกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ

 	 ร่วมด้วย นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายธนกฤช       

จิริวิภากร สมาชิกสภา อบจ. ข้าราชการในสังกัด ทั้งนี้

องค์การบริหารส่วนจังห วัดศรีสะเกษได้น�ำของดี      

ของอร่อย ผ้าพื้นเมือง ของดีประจ�ำจังหวัดไปร่วมโชว์

ประชาสัมพันธ์ในรายการอีกด้วย

นายกวิชิตร่วมออกรายการสด...วันใหม่วาไรตี้  

เชิญเที่ยวงานเทศกาลดอกล�ำดวนบาน ประจ�ำปี 2563
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โครงการ  รวบรวมและคัดแยก
ขยะอันตรายของชุมชน ครั้งที่ 1

 	 วนัท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 2563 นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานเปิดโครงการ

รวบรวมและคัดแยกขยะอนัตรายของชมุชนไปก�ำจดัอย่างถกูวธิี 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2563 (ครั้งที่ 1) ณ ศาลาอเนกประสงค์

บริเวณศูนย์การเรียนรู้ศ า สตร์พระราชา องค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ ร่วมด้ว ย  นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์          

นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รอง น ายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ทั้ง 2 ท่าน นายสมศักดิ์ พนากิจสุวรรณ ท้องถิ่น

จังหวัดศรีสะเกษ นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ รอง น ายกเหล่ากาชาดจังหวัดศรีสะเกษ 

คณะกรรมการ สมาชิกเหล่าก า ชาดจังหวัดศรีสะเกษ หัวหน้า

ส่วนราชการ ข้าราชการ และผู้แทนหน่วยงานองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมงานในครั้งนี้

 	 นายวิชิต กล่าวหลังจากเปิดงานว่า การจัดโครงการ

ในครั้งนี้ คณะกรรมการจั ด การสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยจังหวัด 

มอบหมายให้องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ เป็นหน่วย

งานหลักในการรวบรวมขยะอั น ตรายชุมชน จากองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ โดยจะน�ำขยะ

อันตรายที่ได้คัดแยกแล้ว  น�ำไปขึ้นรถขนขยะอันตรายของ 

บริษัท เบทเตอร์ เวิล์ด กรีน จังหวัดสระบุรี เพื่อก�ำจัดให้ถูก

ต้องตามหลักวิชาการ (ตามรอบปีละ 2 ครั้ง) โดยปริมาณขยะ

อันตรายที่ทางองค์กรปกคร อ ง ส่วนท้องถิ่น ในเขตจังหวัด

ศรสีะเกษ ส่งมอบให้องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ น�ำ

ไปก�ำจัดครั้งที่ 1 ในวันนี้ มีปริมาณจ�ำนวน 17,277 กิโลกรัม 

หรือ 17.27 ตัน

 	 นายวิชิต กล่าวต่อว่า องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ มคีวามพร้อมทีจ่ะให้การช่วยเหลอืประชาชนในทุก

ด้าน รวมถงึเรือ่งของการก�ำจดัขยะอนัตรายจากชมุชน โดยได้

ประสานความร่วมมอืกบัทกุภาคส่วนราชการทีเ่กีย่วข้อง และ

ให้การแนะน�ำในการช่วยรวบรวมขยะอนัตรายในพืน้ทีช่มุชน

มากท่ีสุด ท้ังนี้ การรวบรวมและคัดแยกขยะอันตรายของ

ชุมชน ครั้งที่ 2 ต่อไป องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

ได้ก�ำหนดขึ้นในวันที่ 22 กรกฎาคม 2563

รอบรั้ว อบจ.
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รอบรั้ว อบจ.

 	 วนัที ่20 กมุภาพนัธ์ 2563 นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายก อบจ.ศรีสะเกษ พร้อม

ด้วยคณะผูบ้รหิาร ประธานสภาฯ สมาชกิสภาฯ ข้าราชการและเจ้าหน้าทีใ่นสงักดั อบจ.

ศรสีะเกษ นางวนัวภิา  แพงแก้ว ผอ.สวท.ศก นายวรีพล สุธาอรรถ รก.ประชาสัมพันธ์

จังหวัด ร่วมต้อนรับนายวัฒนา  พุฒิชาติ ผวจ.ศรีสะเกษ นายธงชัย เจริญพานิชย ์

รอง ผวจ.ศรสีะเกษ หวัหน้าส่วนราชการจังหวดั อยัการจงัหวดัศรีสะเกษ อยัการจังหวดั

คดีเยาวชนและครอบครัวจังหวัดศรีสะเกษ ผอ.สตง.จ.ศรีสะเกษ หน.ส่วนราชการ

จงัหวดั รองผูบั้งคบัการต�ำรวจภูธรจังหวดั ผอ.ททท.ส�ำนักงานสรุนิทร์ ผอ.รพ.ศรสีะเกษ 

รองนายก ทม.ศรีสะเกษ นายกสมาคมธุรกิจการท่องเที่ยวจังหวัด องค์กรเอกชน YEC 

ศรีสะเกษ เจ้าหน้าที่สังกัดหน่วยงานราชการจังหวัด ร่วมงาน งานสภากาแฟเย็น ภาย

ใต้ชือ่งาน “ฮักนะ ฅนเมอืงศร”ี ประจ�ำเดอืนกมุภาพนัธ์ 2563 ณ ศนูย์โอทอป องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

 	 โดยจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ 

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมกับหน่วยงานในสังกัดนายก

รัฐมนตรี ส�ำนักงานประชาสัมพันธ ์ จังหวัด

ศรีสะเกษ และ สถานีวิทยุกระจายเสียงแห่ง

ประเทศไทย (สวท.) จังหวัดศรีสะเกษ เป็น        

เจ้าภาพก�ำหนดจัดงานสภากาแฟเย็น ประจ�ำ

เดือนกุมภาพันธ์ 2563 เพื่อพบปะหารืออย่างไม่

เป็นทางการ

งานสภากาแฟเย็น...  

นายวิชิต ไตรสรณกุล    
นายก อบจ.ศรีสะเกษ

ฮักนะ คนเมือง
ศรี
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งานสภากาแฟเย็น...  

รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษร่วมพิธีปิดหลักสูตร

ถักโครเชต์ขั้นพื้นฐาน
ให้แก่กลุ่มอาชีพในจ.ศรีสะเกษ

 	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต 
ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ    
มอบหมายให้ นางกมลลักษณ์  ผุยค�ำสิงห์ หัวหน้าส�ำนัก
ปลดัฯ เป็นประธานปิด โครงการส่งเสรมิพฒันาศักยภาพกลุ่ม
อาชพีต่าง ๆ  ในพืน้ทีจ่งัหวดัศรสีะเกษ หลกัสตูรถกัโครเชต์ขัน้
พื้นฐาน รุ่นที่ 1 ณ  ที่ท�ำการองค์การบริหารส่วนต�ำบลโพน
ยาง อ.วังหิน และ รุ่นที่ 2 ณ ที่ท�ำการองค์การบริหารส่วน
ต�ำบลโนนเพ็ก อ.พยุห์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 	 โดยทางฝ่ายพัฒนาสังคม ส�ำนักปลัดฯ ก�ำหนดจัด
อบรมข้ึน เพ่ือส่งเสริมสนบัสนนุการสร้างงาน สร้างอาชพี ราย
ได้ให้แก่ครัวเรือนและชุมชนท้องถิ่น
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	 องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ โดย นายวชิติ ไตรสรณกลุ 

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ 

ประศักด์ิพงษ์ ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ส�ำนักการช่าง 

น�ำเครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นท่ีออกปฏิบัติงาน ซ่อมแซม

ถนนคอนกรีต สายบ้านหอย - วัดสระก�ำแพงน้อย ต�ำบลหนองไผ่ อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดศรีสะเกษ 

อบจ.ศรีสะเกษ 
ซ่อมแซมถนนลาดยาง

อบจ.ศรีสะเกษ ซ่อมแซมถนนคอนกรีต 
บ้านหอย-วัดสระก�ำแพงน้อย

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

	 ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง น�ำ
เคร่ืองจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ี ลงพ้ืนท่ีออกปฏิบัติงาน
ซ่อมแซมถนนลาดยาง สายบ้านภูมิศาลา-บ้านประปุน ต�ำบล
โคกเพชร อ�ำเภอขขุนัธ์ จงัหวดัศรสีะเกษ ทัง้นีเ้พือ่ให้ประชาชน
ใช้รถใช้ถนนสัญจรได้อย่างปลอดภัย

บ้านภูมิศาลา-บ้านประปุน

ตามรอยเครื่องจักรกล...      
...อบจ.ศรีสะเกษ      
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บ้านหอย-วัดสระก�ำแพงน้อย

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

  อบจ.ศรีสะเกษ ปรับปรุง
ภูมิทัศน์ ด่านช่องสะง�ำ

อบจ.ศรีสะเกษ ขุดเจาะ
บ่อบาดาล ที่โรงเรียนบ้านเค็ง

	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ ประศักด์ิพงษ์ ผู้อ�ำนวยการ

ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง น�ำเครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ี ออก

ปฏิบัตงิานขดุเจาะบ่อบาดาล ทีโ่รงเรยีนบ้านเคง็ ต�ำบลหนองไฮ อ�ำเภออทุมุพรพสิยั จงัหวดั

ศรีสะเกษ เพื่อเป็นศูนย์กลางในการเผยแพร่การเกษตรแผนใหม่ให้แก่นักเรียนเพื่อเป็น

อาหารกลางวนั เพ่ือให้ โรงเรียนมกีจิกรรม การปลกู พชืผกั กจิกรรมการเพาะเลีย้งเหด็และ

เลี้ยงปลา เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพของนักเรียนต่อไป

 

อบจ.ศรีสะเกษ 
ซ่อมแซม-ปรับเกรด 

	 องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ โดย 

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ 

ประศักดิ์พงษ ์ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้าง

พ้ืนฐาน ส�ำนกัการช่าง น�ำเคร่ืองจักรกล พร้อมด้วย

เจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงานตามภารกิจ

หน้าที่และยุทธศาสตร์ด้านโครงสร้างพื้นฐาน โดย

ปฏิบัติงาน ซ่อมแซม-ปรับเกรดถนน บ้านดงบัง 

ต�ำบลจาน บ้านหนองรุง ต�ำบลพยุห์ และบ้าน    

โคกเพ็ก ต�ำบลโนนเพ็ก อ�ำเภอพยุห์ จังหวัด

ศรีสะเกษ

บ้านดงบัง-บ้านหนองรุง-บ้านโคกเพ็ก

	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยนายวิชิต           

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมาย

ให้ นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ์ ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้าง

พื้นฐาน ส�ำนักการช่าง องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ                        

น�ำเครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงาน

ปรับปรุงภูมิทัศน์ ที่ด่านช่องสะง�ำ ต�ำบลไพรพัฒนา อ�ำเภอภูสิงห์ 

จังหวัดศรีสะเกษ
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SSK PARK

เปิดโลกแห่งการเรียนรู้ให้กับน้องๆ  

จากโรงเรียนบ้านหนองหัวหมู

	 วนัที ่12 กุมภาพนัธ์ 63 อทุยานการเรยีนรูศ้รีสะเกษ (SSK 
Park) ต้อนรับคณะครูและน้อง ๆ จากโรงเรียนบ้านหนองหัวหมู 
ต.สระก�ำแพงใหญ่ อ.อุทุมพรพิสัย จ.ศรีสะเกษ

	 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2563 อุทยานการเรียนรู้

ศรีสะเกษ (SSK Park) ได้ต้อนรับคณะครูและน้อง ๆ           

จากโรงเรียนบ้านโพนยาง อ.วังหิน จ.ศรีสะเกษ สพป.ศก    

เขต 1 จ�ำนวน 86 คน ที่ได้มาทัศนศึกษา เปิดโลกแห่งการ

เรียนรู้ที่ SSK Park ห้องสมุดมีชีวิต ที่มีความรู้คู่ความบันเทิง

เตรียมไว้ให้น้อง ๆ อย่างครบครัน...

ยินดีต้อนรับน้องๆ 
จากโรงเรียนบ้านโพนยาง
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	 องค์การบริหารส่วนจังหวัด

จากโรงเรียนบ้านโพนยาง
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชําระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำ�หนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นําจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


